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 1.   Le mot du formateur :   
 

Hello, moi c'est Nathan �;   
 

�·�š�Ô�Õ�â�å�×�Ÿ���Ý�Ø���ç�Ü�Ø�á�æ���2���ç�Ø���å�Ø�à�Ø�å�Ö�Ü�Ø�å���×�Ø���à�š�Ô�é�â�Ü�å���Ù�Ô�Ü�ç���Ö�â�á�Ù�Ü�Ô�á�Ö�Ø���Ø�ç��

d'avoir choisi www.bacprocph.fr  �ã�â�è�å���ç�Ø�æ���å�;�é�Ü�æ�Ü�â�á�æ�¡  
 

Si tu lis ces lignes, tu as fait le choix de la �å�;�è�æ�æ�Ü�ç�Ø, bravo.   
 

Dans cet E- �µ�â�â�Þ�Ÿ���ç�è���×�;�Ö�â�è�é�å�Ü�å�Ô�æ���Ö�â�à�à�Ø�á�ç���Ý�š�Ô�Ü���â�Õ�ç�Ø�á�è���à�â�á��

Bac Pro Conduite de Productions Horticoles avec une 

moyenne de 15,46/20 .  
 

 2.   Pour aller beaucoup plus loin :   
 

�É�â�è�æ���Ô�é�Ø�í���;�ç�;���ç�å�:�æ���á�â�à�Õ�å�Ø�è�ë���2���á�â�è�æ���×�Ø�à�Ô�á�×�Ø�å��

�×�Ø���Ö�å�;�Ø�å���è�á�Ø���Ù�â�å�à�Ô�ç�Ü�â�á���¤�£�£���˜���é�Ü�×�;�â �×�;�×�Ü�;�Ø���Ô�è��

domaine Agriculture & Environnement  pour 

�à�Ô�@�ç�å�Ü�æ�Ø�å���ç�â�è�ç�Ø�æ���ß�Ø�æ���á�â�ç�Ü�â�á�æ���2���Ö�â�á�á�Ô�@�ç�å�Ø�¡  
 

�¶�Û�â�æ�Ø���ã�å�â�à�Ü�æ�Ø�Ÿ���Ö�Û�â�æ�Ø���×�è�Ø���­���Á�â�è�æ���Ô�é�â�á�æ���Ö�å�;�;��

�Ö�Ø�ç�ç�Ø���Ù�â�å�à�Ô�ç�Ü�â�á���è�á�Ü�ä�è�Ø���Ö�â�à�ã�â�æ�;�Ø���×�Ø��5 modules 

ultra-complets  �›�¤�Û�¤�«���Ô�è���ç�â�ç�Ô�ß�œ���Ô�Ù�Ü�á���×�Ø���ç�à�Ô�Ü�×�Ø�å���2��

�å�;�è�æ�æ�Ü�å���ß�Ø�æ���;�ã�å�Ø�è�é�Ø�æ du Bac Pro.   
 

 3.   Contenu de dossier Agriculture & Environnement :   
 

1. �É�Ü�×�;�â���¤��- �Æ�ì�æ�ç�:�à�Ø�æ���×�Ø���ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�â�á���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø���Ø�ç���Ù�Ü�ß�Ü�:�å�Ø�æ���›�¤�ª���à�Ü�á�œ���­ Vue d'ensemble 

�×�Ø�æ���à�â�×�:�ß�Ø�æ���Ø�ç���Ö�Ü�å�Ö�è�Ü�ç�æ���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø�æ�¡ 

 

2. �É�Ü�×�;�â���¥��- Gestion technico- �;�Ö�â�á�â�à�Ü�ä�è�Ø���×�à�è�á�Ø���Ø�ë�ã�ß�â�Ü�ç�Ô�ç�Ü�â�á���›�¤�¨���à�Ü�á�œ���­ Vue 

�×�š�Ø�á�æ�Ø�à�Õ�ß�Ø���×�Ø�æ���à�â�×�:�ß�Ø�æ���Ø�ç���Ö�Ü�å�Ö�è�Ü�ç�æ���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø�æ�¡ 

 

3. �É�Ü�×�;�â���¦��- �´�Ú�å�â�;�ä�è�Ü�ã�Ø�à�Ø�á�ç�Ÿ���æ�;�Ö�è�å�Ü�ç�;���Ø�ç���â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ���Ö�Û�Ô�á�ç�Ü�Ø�å�æ���›�¤�¨���à�Ü�á�œ���­ Vue 

�×�š�Ø�á�æ�Ø�à�Õ�ß�Ø���×�Ø�æ���à�â�×�:�ß�Ø�æ���Ø�ç���Ö�Ü�å�Ö�è�Ü�ç�æ���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø�æ�¡ 

 

4. �É�Ü�×�;�â���§��- Sols, environnement et gestion des milieux naturels (15 min) :  Vue 

�×�š�Ø�á�æ�Ø�à�Õ�ß�Ø���×�Ø�æ���à�â�×�:�ß�Ø�æ���Ø�ç���Ö�Ü�å�Ö�è�Ü�ç�æ���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø�æ�¡ 

 

5. �É�Ü�×�;�â���¨��- Animaux, bien- �<�ç�å�Ø�Ÿ���Û�ì�Ú�Ü�:�á�Ø���Ø�ç���ä�è�Ô�ß�Ü�ç�;���×�Ø�æ���ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�â�á�æ���›�¤�©���à�Ü�á�œ���­ Vue 
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Fran•ais 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CPH, le Fran•ais sert ˆ communiquer  dans la vie quotidienne et en contexte 

professionnel horticole. Tu travailles la comprŽhen sion de textes, l'Žcriture, 

l'argumentation et l'oral, souvent ˆ partir de docu ments liŽs aux cultures, aux entreprises 

ou ˆ la sŽcuritŽ. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve de fran•ais du baccalaurŽat professionnel , une 

Žpreuve Žcrite terminale notŽe sur 20. Elle dure 3 heures, avec un coefficient 2,5, et p•se 

environ 7 % de la note globale en fin de terminale.  

¥! En Bac Pro CPH, environ 50 % de la note vient du CCF en 1re et terminale  

¥! Les 50 % restants viennent des Žpreuves Žcrites finales  

¥! Les sujets relient souvent la langue et le monde horticole  pour rester proches 

de ton futur mŽtier 

Conseil :  

La mati•re Fran•ais demande de la rŽgularitŽ . PrŽvois au moins 2 ou 3 sŽances courtes 

par semaine, m•me 20 minutes, pour lire, revoir les  le•ons, corriger tes fautes frŽquentes 

et t'entra”ner ˆ rŽdiger des rŽponses compl•tes. 

  

Pour t'entra”ner, travaille sur des supports proche s de ton futur mŽtier. Par exemple, rŽŽcris 

une consigne de traitement, un mail ˆ un fournisseu r ou une fiche de culture en langage 

clair, comme si tu l'expliquais ˆ un stagiaire. 

  

Un camarade m'a racontŽ qu'en s'exer•ant chaque sem aine sur des annales de Bac Pro, il 

avait gagnŽ 4 points ˆ l'Žpreuve. Il faisait un bro uillon, gŽrait son temps et se gardait 10 

minutes pour une relecture attentive des fautes. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : ComprŽhension de textes  ................................................................................................................  Aller  

      1.   Lire et repŽrer l'essentiel  ..................................................................................................................................  Aller  

      2.   Analyser et rŽdiger un rŽsumŽ  .......... ........................................................................................................  Aller  
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Chapitre 1 :  ComprŽhension de textes 
  

 1.   Lire et repŽrer l'essentiel : 
  

Identifier le type de texte :  

Commence par vŽrifier la nature du texte, son auteu r, sa date et sa finalitŽ. ‚a t'aide ˆ 

situer le ton et l'objectif avant de chercher les i dŽes principales. 

  

RepŽrer idŽes principales :  

Lis le texte une premi•re fois pour te faire une id Že gŽnŽrale, puis relis en soulignant ou 

notant 6 ˆ 10 idŽes clŽs. Coupe les longues phrases  en morceaux pour mieux comprendre. 

  

Exemple de lecture active :  

En TP, tu lis une fiche technique de 2 pages, tu su rlignes 8 mots clŽs et tu Žcris 1 phrase 

rŽsumant chaque paragraphe, •a prend 15 ˆ 20 minute s. 

  

Type de lecture EfficacitŽ 

Active Tr•s efficace pour repŽrer idŽes et mots clŽs 

Skimming Rapide, utile pour avoir un aper•u gŽnŽral 

Analytique Utile pour comprendre dŽtails techniques 

  

 2.   Analyser et rŽdiger un rŽsumŽ : 
  

Comprendre les connecteurs :  

Apprends ˆ reconna”tre connecteurs logiques comme m ais, donc, parce que, cependant. 

Ils relient idŽes et montrent encha”nement. Surlign e-les, puis note leur r™le pour mieux 

structurer ton rŽsumŽ. 

  

RŽdiger un rŽsumŽ efficace :  

Respecte la longueur demandŽe, conserve l'ordre des  idŽes et reformule sans copier. Vise 

150 ˆ 220 mots selon le sujet, et fais 1 phrase d'i ntroduction et 1 de conclusion br•ve. 

  

Exemple de cas concret :  

Contexte: stage en serre, notice de culture de 4 pa ges. ƒtapes: lecture 20 minutes, 

repŽrage de 10 mots clŽs, rŽdaction d'un rŽsumŽ de 200 mots. RŽsultat: prŽparation du TP 

30 minutes plus rapide. Livrable: rŽsumŽ 200 mots e t liste de 6 idŽes. 

  

ƒtapes pratiques pour rŽsumer :  

Lis, note 6 ˆ 10 idŽes, ordonne-les par importance,  puis rŽdige 3 paragraphes clairs. VŽrifie 

que tu n'ajoutes pas d'information nouvelle et que le sens global est respectŽ. 

  

ƒlŽment Action rapide 



Avant la lecture Lire le titre, repŽrer auteur et date 

Pendant la lecture Surligner idŽes clŽs et connecteurs 

Apr•s la lecture RŽdiger 3 paragraphes et vŽrifier 6 idŽes 

Livrable RŽsumŽ 150 ˆ 220 mots et liste de 6 idŽes 

  

Astuce stage :  

Pour un TP, prŽpare ton rŽsumŽ en 30 minutes maximu m, cela suffit pour comprendre 

protocole et expliquer au ma”tre de stage. Une fois , j'ai sauvŽ une journŽe de travail en 

synthŽtisant vite une notice. 

  

 

Pour comprendre un texte, commence par identifier le texte  : type, auteur, date et 

but. Cela oriente ta lecture et ton rŽsumŽ. 

¥! Adopte une lecture active structurŽe  : premi•re lecture globale, puis 

surligne 6 ˆ 10 idŽes clŽs et coupe les longues phr ases. 

¥! Choisis le type de lecture adaptŽ (active, skimming , analytique) selon 

que tu veux un aper•u ou les dŽtails techniques. 

¥! Rep•re les connecteurs logiques et note leur r™le p our organiser les 

idŽes dans ton rŽsumŽ. 

¥! Pour un rŽsumŽ clair et fid•le , respecte l ordre du texte, reformule, vise 

150 ˆ 220 mots et rŽdige 3 paragraphes cohŽrents. 

En t entra”nant ˆ ces Žtapes avant, pendant et apr• s la lecture, tu gagneras du 

temps en TP et produiras des rŽsumŽs utiles et effi caces. 

 !  



Chapitre 2 :  Expression Žcrite et orale 
  

 1.   RŽdiger des textes techniques : 
  

Objectif :  

Savoir produire fiches techniques, comptes rendus e t rapports clairs et utiles en 

exploitation, pour que l'Žquipe applique les consig nes et que le client comprenne l'offre 

sans ambigu•tŽ. 

  

MŽthode pratique :  

Adopte le plan introduction, dŽveloppement, conclus ion. Utilise connecteurs simples, par 

exemple Çd'abordÈ, ÇensuiteÈ, ÇenfinÈ, Çpar consŽqu entÈ. Indique quantitŽs, durŽes et 

rŽfŽrences normatives si nŽcessaire. 

  

Vocabulaire clŽ :  

Rassemble 10 ˆ 20 termes techniques par document, e xplique bri•vement chaque mot, et 

privilŽgie mots courts et prŽcis comme bouturage, s ubstrat, paillage, irrigation, ph, 

tuteurage. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Fiche technique pour bouturage de rosiers, surface 200 m2, 1 200 plants ˆ produire en 8 

semaines, substrat 60% tourbe et 40% perlite, arros age deux fois par jour. 

  

 2.   PrŽparer et rŽussir un oral professionnel : 
  

Objectif :  

Apprendre ˆ prŽsenter un projet, un bilan ou une co nsigne devant tuteur, jury ou client en 

3 ˆ 10 minutes, avec structure claire et support vi suel lisible et pertinent. 

  

Organisation de l'oral :  

PrŽpare introduction, trois points essentiels, puis  conclusion. PrŽvois 3 ˆ 5 diapositives, 

chronom•tre-toi, rŽp•te 2 ˆ 3 fois ˆ voix haute en conditions rŽelles, ajuste le contenu si 

besoin. 

  

Techniques de communication :  

Parle lentement, articule, fais des pauses et regar de ton interlocuteur. Utilise exemples 

concrets et chiffres simples pour convaincre, Žvite  jargon incomprŽhensible pour un client 

non spŽcialiste. 

  

Astuce de stage :  

Lors d'un stage, j'ai improvisŽ un oral de cinq min utes et j'ai appris ˆ synthŽtiser l'essentiel, 

garde toujours un plan en trois points pour gagner en clartŽ. 

  

 3.   Cas concret mŽtier et outils opŽrationnels : 
  



Contexte :  

Serre de production pour plants mara”chers, surface  500 m2, objectif livrer 1 200 plants en 

12 semaines pour une vente locale, coordination ent re deux employŽs et un client. 

  

ƒtapes :  

RŽdiger fiche de culture, planifier t‰ches hebdomad aires, prŽparer support oral de cinq 

minutes pour le client, rŽaliser contr™les sanitair es hebdomadaires et ajuster pratiques 

selon les rŽsultats. 

  

RŽsultat et livrable attendu :  

Livrable attendu: dossier technique de 6 pages incl uant planning hebdomadaire, liste 

d'intrants avec quantitŽs, fiche de tra•abilitŽ, et  prŽsentation orale de 5 minutes. Objectif 

rŽduction des erreurs de 30%. 

  

 
  

T‰che DŽlai Responsable VŽrification 

RŽdiger fiche technique 2 jours Toi Signature du tuteur 

PrŽparer support oral 3 jours Toi RŽpŽtition chronomŽtrŽe 

Planification hebdomadaire 1 semaine Chef d'Žquipe Affichage en salle 

Contr™le sanitaire Hebdomadaire Technicien Carnet de tra•abilitŽ 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! VŽrifier objectifs et quantitŽs indiquŽes sur la fi che 

¥! Choisir vocabulaire simple et prŽcis pour les suppo rts 



¥! ChronomŽtrer la prŽsentation et rester entre 3 et 7  minutes 

¥! PrŽparer 1 page de synth•se pour le client 

  

 

Ce chapitre tÕaide ˆ produire des Žcrits clairs et ˆ prendre la parole efficacement 

devant un public professionnel. 

¥! Pour les textes, adopte un plan intro-dŽveloppement-conclusion , 

utilise des connecteurs simples et indique quantitŽ s, durŽes et normes. 

¥! Constitue un vocabulaire technique expliquŽ  de 10 ˆ 20 termes courts 

et prŽcis, adaptŽ au client. 

¥! Pour lÕoral, prŽpare une prŽsentation structurŽe en trois points , avec 3 

ˆ 5 diapositives, rŽpŽtŽe et chronomŽtrŽe. 

¥! Dans le cas concret, tu fournis un dossier technique complet  et une 

prŽsentation de 5 minutes pour rŽduire les erreurs.  

En appliquant ces mŽthodes, tu gagnes en clartŽ, en  crŽdibilitŽ et tu facilites le 

travail de lÕŽquipe comme la comprŽhension du clien t. 

 !  



Chapitre 3 :  Argumentation et point de vue 
  

 1.   Comprendre l'argumentation : 
  

DŽfinitions et ŽlŽments :  

L'argumentation, c'est l'art d'expliquer pourquoi t u penses quelque chose en donnant des 

preuves et des raisons claires. Elle combine th•se,  arguments, exemples et connecteurs 

logiques pour convaincre un lecteur. 

  

Types d'arguments :  

Tu peux utiliser trois types d'arguments principaux , factuels, d'autoritŽ et de valeur. Les 

faits apportent des donnŽes chiffrŽes, l'autoritŽ s 'appuie sur un spŽcialiste, la valeur parle 

ˆ l'Žmotion du lecteur. 

  

Exemple d'argumentation :  

En stage, tu dŽfends l'usage d'un engrais organique  en montrant 3 tests, rendement +15% 

en 8 semaines, cožt par m2 rŽduit de 10%. Ces faits  renforcent ta th•se. 

  

 2.   Construire son point de vue : 
  

Th•se et plan :  

La th•se, c'est l'idŽe principale que tu soutiens. Pose-la clairement en une phrase, puis 

annonce 2 ou 3 arguments qui formeront ton plan. Un  plan simple amŽliore ta clartŽ et 

ton temps d'examen. 

  

Connecteurs et vocabulaire :  

Choisis des connecteurs logiques pour ordonner tes idŽes, par exemple ensuite, donc, 

cependant, parce que. Leur usage rend ton raisonnem ent lisible et guide le lecteur dans 2 

ou 3 Žtapes. 

  

MŽthode pratico-pratique pour lire, analyser puis r Ždiger :  

Voici un plan simple pour analyser un texte et cons truire un argumentaire en 3 Žtapes, 

pratique pour l'Žpreuve Žcrite et l'oral. 

¥! Lire activement, repŽrer la th•se et 6 idŽes clŽs 

¥! Classer les arguments en factuels, d'autoritŽ ou de  valeur 

¥! RŽdiger une introduction claire, 2 ou 3 paragraphes  argumentŽs, une 

conclusion courte 

Astuce pratique :  

RŽdige ta th•se en haut d'une feuille et liste 3 ar guments en moins de 5 minutes, cela 

t'aide ˆ structurer l'oral et ˆ Žviter les digressi ons. 

  

 3.   Analyse critique et cas mŽtier : 
  



Mini cas concret :  

Mini cas concret : proposer une rotation de 3 cultu res pour rŽduire les attaques fongiques 

et augmenter le rendement, tu dois prŽsenter un pla n chiffrŽ au responsable en une 

semaine. 

¥! ƒtape 1 - Diagnostic sur 4 parcelles, relevŽs hebdo madaires pendant 2 

semaines 

¥! ƒtape 2 - Test de 3 rotations sur 12 semaines, suiv i des rendements et 

incidence maladie 

¥! ƒtape 3 - Rapport de 2 pages et planning de 12 sema ines, proposition de cožt 

et bŽnŽfice estimŽ 

RŽsultat et livrable :  

RŽsultat visŽ : rŽduction des incidents fongiques d e 40% sur parcelles tests et gain de 

rendement de 12% en 12 semaines, Žconomie de 8% sur  traitements. Livrable attendu : 

rapport de 2 pages et planning Gantt. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

Utilise cette checklist sur le terrain pour structu rer ta dŽmarche et rŽussir ton 

argumentation aupr•s du responsable ou du client. 

  

ƒtape Action Temps estimŽ 

Diagnostic RelevŽs hebdomadaires, photo et note des sympt™mes 2 semaines 

Test Mettre en place 3 rotations sur parcelles tŽmoins 12 semaines 

Analyse Comparer rendements et incidence maladie 1 semaine 

PrŽsentation Remettre rapport 2 pages et planning Gantt 1 journŽe 

  

Exemples d'arguments utiles en serre :  

Voici quelques formules et preuves concr•tes que tu  peux utiliser selon le type 

d'argument, elles rendent ton discours plus profess ionnel et crŽdible en rŽunion terrain. 

  

Type d'argument Exemple concret en serre 

Argument factuel Rendement +12% sur parcelle test en 12 semaines 

Argument d'autoritŽ ƒtude technique conduite par un ingŽnieur agronome 

Argument de valeur Moins de traitements, meilleure image Žcoresponsabl e 

  

Erreurs frŽquentes et conseils terrain :  

Ne confonds pas opinion et preuve, Žvite les gŽnŽra lisations non chiffrŽes. PrŽpare 

toujours au moins 2 donnŽes chiffrŽes et une source  pour soutenir ton propos en rŽunion 

ou en Žpreuve. 



  

Exemple de petit ressenti :  

En stage, j'ai souvent vu que prŽsenter deux chiffr es clairs suffisait pour faire changer 

d'avis le responsable, une petite victoire tr•s sat isfaisante. 

  

 

Au cÏur de l'argumentation, tu relies une th•se clairement formulŽe  ˆ des raisons 

et preuves organisŽes pour convaincre. 

¥! Tu mobilises des types d'arguments complŽmentaires  : faits chiffrŽs, 

parole d'expert, valeurs importantes pour ton inter locuteur. 

¥! Tu construis un plan argumentatif efficace  : th•se en 1 phrase, 2 ou 3 

arguments et connecteurs logiques simples. 

¥! En situation pro, tu relies diagnostic, tests, anal yse et rapport avec des 

preuves chiffrŽes et sources  pour emporter la dŽcision. 

Cette mŽthode t'aide ˆ lire, classer les idŽes, rŽd iger des arguments clairs et 

dŽfendre tes propositions ˆ l'Žcrit comme ˆ l'oral.  

 !  



Histoire-GŽographie 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CPH, la mati•re Histoire-GŽographie  tÕaide ˆ comprendre comment les 

sociŽtŽs organisent les territoires, les villes, le s campagnes et les ressources. Tu travailles 

aussi lÕEMC pour rŽflŽchir aux droits, aux valeurs et aux choix citoyens. 

  

Cette mati•re conduit ˆ lÕŽpreuve Žcrite nationale dÕhistoire-gŽographie et EMC  en fin de 

terminale. Elle dure 2 h 30 , sous forme dÕexamen final, et compte pour un coefficient 2,5  

dans la grande Žpreuve de fran•ais, histoire-gŽo et  EMC, soit autour de 10 % de ta note 

totale. 

  

Un camarade en Bac Pro CPH mÕa confiŽ que les chapi tres sur les risques climatiques lui 

avaient vraiment parlŽ, car il retrouvait en cours ce quÕil voyait en serre et au champ. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir, commence t™t et travaille un peu chaq ue semaine. Vise par exemple 20 

minutes  dÕhistoire-gŽo, 3 fois par semaine, pour revoir le  cours, repŽrer les dates clŽs et 

tÕentra”ner ˆ lire cartes et documents. 

  

Organise-toi avec des outils simples pour Žviter le  stress des derni•res semaines : Tu peux 

tÕappuyer sur quelques habitudes rŽguli•res. 

¥! Faire des fiches de rŽvision courtes  avec 3 idŽes et 3 dates 

¥! Relier chaque th•me aux productions horticoles, ˆ l Õeau ou aux territoires que 

tu vois en stage 

¥! TÕentra”ner sur des sujets en conditions rŽelles en  2 h 30  pour gŽrer le temps 

Garde en t•te que lÕimportant est de rester rŽgulie r et de toujours chercher le lien avec 

ton futur mŽtier . 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Rep•res historiques essentiels  ................... ...................................................................................  Aller  

      1.   Les origines et l'Žvolution de l'horticu lture  ..........................................................................................  Aller  

      1.   Diffusion et impact sur les pratiques ho rticoles  .............................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Espaces et territoires  ...........................................................................................................................  Aller  

      1.   Notions et Žchelles  ..............................................................................................................................................  Aller  

      2.   Typologie des espaces et dynamiques  ... ...........................................................................................  Aller  

      3.   Gestion des territoires horticoles et en jeux  ......................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : SociŽtŽs et enjeux actuels  ...............................................................................................................  Aller  

      1.   SociŽtŽ, consommations et attentes  .... .................................................................................................  Aller  



      2.   Enjeux environnementaux et adaptation  . ..........................................................................................  Aller  

      3.   Acteurs, territoires et gouvernance  ... .....................................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Institutions et citoyennetŽ  ..............................................................................................................  Aller  

      1.   Institutions de la rŽpublique  ......... ................................................................................................................  Aller  

      2.   CitoyennetŽ et droits  ........................................................................................................................................  Aller  

      3.   Acteurs et participation locale  ....... ...........................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Rep•res historiques essentiels 
  

 1.   Les origines et l'Žvolution de l'horticulture : 
  

Les grandes pŽriodes :  

Depuis l'AntiquitŽ jusqu'au XIXe si•cle, les pratiq ues horticoles ont ŽvoluŽ avec des 

sŽlections vŽgŽtales, des syst•mes d'irrigation et l'apparition des serres, marquant des 

Žtapes clŽs au Moyen åge et ˆ la Renaissance. 

  

Acteurs clŽs :  

Des paysans aux botanistes et pŽpiniŽristes, les ac teurs ont fa•onnŽ les savoirs. Les 

jardins botaniques et Žcoles agricoles ont formalis Ž les techniques et diffusŽ les variŽtŽs 

nouvelles en Europe. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Au XIXe si•cle, un pŽpiniŽriste a abaissŽ ses perte s de 20 pour cent gr‰ce ˆ l'amŽlioration 

de la ventilation en serre, augmentation visible d• s la premi•re annŽe de pratique. 

  

 1.   Diffusion et impact sur les pratiques horticoles : 
  

Diffusion des techniques :  

Les Žchanges commerciaux et les voyages d'explorati on ont introduit de nombreuses 

esp•ces nouvelles entre le XVIe et le XIXe si•cle, enrichissant les catalogues et diversifiant 

les cultures horticoles en Europe. 

  

Impact sur la production horticole :  

Au XXe si•cle, l'intensification des techniques et l'usage des serres ont multipliŽ les 

rendements par trois en moyenne pour certaines cult ures, rendant la production plus 

rŽguli•re et commerciale. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : remise en Žtat d'une serre de 200 m2 aba ndonnŽe pour produire lŽgumes et 

plantes ornementales destinŽes au marchŽ local dans  un dŽlai de 6 mois. 

¥! ƒtape 1 - Diagnostic et nettoyage, Žvaluation du so l et des installations. 

¥! ƒtape 2 - Installation d'un goutte ˆ goutte, rempla cement de 1200 m2 de 

b‰che et prŽparation des lits. 

¥! ƒtape 3 - Semis et plantation de 1 200 plants, suiv i hebdomadaire et rŽcolte 

prŽvue ˆ 6 mois. 

¥! RŽsultat - Objectif 500 plants commercialisables, r apport final et planning 

remis comme livrable chiffrŽ. 

Exemple de rŽsultat attendu :  



Apr•s 6 mois, l'Žquipe doit livrer un rapport avec inventaire, planning de production et 

estimation chiffrŽe des ventes, par exemple 500 pla ntes vendues ˆ 3 euros pi•ce 

gŽnŽrant 1 500 euros de chiffre. 

  

Astuce de stage :  

Sur le terrain, commence toujours par un inventaire  prŽcis et une estimation des cožts, 

cela Žvite les erreurs de commande et les pertes de  temps pendant la saison. 

  

Action Pourquoi FrŽquence 

Inventaire des installations Permet d'Žvaluer rŽparations et 

budget 

Au dŽmarrage du 

projet 

Planification des semis Organise les cycles et les 

rendements 

Avant chaque saison 

Suivi hebdomadaire des 

plantes 

DŽtecte maladies et carences t™t Chaque semaine 

Bilan chiffrŽ et livrable Justifie les choix et sert au 

rapport 

Ë la fin du projet 

  

 

De l'AntiquitŽ au XIXe si•cle, l'horticulture progr esse avec sŽlections, irrigation et 

serres, portŽe par le r™le des jardins botaniques  et des Žcoles agricoles. Paysans, 

botanistes et pŽpiniŽristes montrent comment de pet ites amŽliorations, comme 

une meilleure ventilation, rŽduisent fortement les pertes. 

¥! Les Žchanges et explorations introduisent des esp•c es nouvelles, 

enrichissant les catalogues et l' Žvolution des pratiques horticoles . 

¥! Au XXe si•cle, l' intensification sous serre  augmente les rendements et 

stabilise la production commerciale. 

¥! Remettre une serre en Žtat impose diagnostic, irrig ation adaptŽe, 

semis planifiŽs et bilan chiffrŽ, preuve de l' importance de l'inventaire 

initial . 

Pour ton projet horticole, commence par un inventai re prŽcis, planifie les semis, puis 

suis chaque semaine cultures et cožts pour ajuster vite tes dŽcisions. 

 !  



Chapitre 2 :  Espaces et territoires 
  

 1.   Notions et Žchelles : 
  

DŽfinition de l'espace et du territoire :  

L'espace est un lieu gŽographique, le territoire es t un espace appropriŽ et organisŽ par 

des acteurs, comme des exploitants, des collectivit Žs ou des entreprises horticoles, qui y 

font des choix d'usage et de gestion. 

  

ƒchelles d'analyse :  

Tu dois penser ˆ plusieurs Žchelles, locale, rŽgion ale et nationale, pour comprendre les 

enjeux. Les dŽcisions prises ˆ l'Žchelle rŽgionale influencent ton exploitation, notamment 

acc•s au marchŽ et infrastructures. 

  

Acteurs et conflits d'usage :  

Les agriculteurs, Žlus, amŽnageurs et riverains peu vent avoir des intŽr•ts diffŽrents, 

gŽnŽrant des tensions sur l'eau, le foncier ou les nuisances. Savoir repŽrer ces acteurs 

aide ˆ anticiper les conflits. 

  

Exemple d'Žchelle :  

Un producteur de plants regarde d'abord sa parcelle  de 1 200 m !, puis le bassin de 

production voisin et enfin l'aire urbaine qui dŽter minera les dŽbouchŽs commerciaux. 

  

 2.   Typologie des espaces et dynamiques : 
  

Espaces ruraux et pŽriurbains :  

Les espaces ruraux sont centrŽs sur la production a gricole, tandis que les zones 

pŽriurbaines subissent l'Žtalement urbain. Pour un horticole, cela signifie gestion du 

foncier et pression fonci•re croissante. 

  

Usage des sols et paysages :  

Identifier les zones de culture, les zones naturell es et les infrastructures t'aide ˆ planifier 

implantations, rotations et protections paysag•res pour valoriser ta production en circuit 

court. 

  

Agriculture spŽcialisŽe et terroir :  

Certains territoires sont rŽputŽs pour des producti ons horticoles spŽcifiques, le terroir 

influence qualitŽ et commercialisation, comme une f ili•re mara”ch•re pŽriurbaine 

tournŽe vers les marchŽs locaux. 

  

Astuce organisation :  

Sur le terrain, fais systŽmatiquement une visite de  30 ˆ 60 minutes pour repŽrer les acc•s, 

l'exposition, et la proximitŽ d'un point d'eau avan t d'implanter une nouvelle serre. 

  

 3.   Gestion des territoires horticoles et enjeux : 



  

Planification et rŽglementation :  

Les documents d'urbanisme et les r•gles environneme ntales encadrent ce que tu peux 

faire, par exemple implantation de serres et stocka ge de produits. VŽrifie les PLU et les 

autorisations nŽcessaires. 

  

Services ŽcosystŽmiques et durabilitŽ :  

Les espaces fournissent eau, pollinisation et rŽgul ation climatique. ProtŽger des haies et 

des bandes enherbŽes amŽliore la rŽsilience de la p roduction horticole face aux alŽas 

climatiques. 

  

ƒconomie locale et dŽbouchŽs :  

Proche d'une agglomŽration, tu peux vendre en direc t, rŽduisant les cožts de transport. La 

distance moyenne de vente en circuit court est souv ent infŽrieure ˆ 30 km, avantage pour 

le frais. 

  

Exemple d'amŽnagement :  

AmŽnager 500 m ! de serres en pŽriphŽrie d'une ville permet d'alime nter 2 marchŽs locaux 

hebdomadaires, avec une production estimŽe ˆ 4 tonn es par an, et un chiffre d'affaires 

supplŽmentaire attendu de 12 000 " . 

  

Mini cas concret : crŽation d'un espace horticole p Žriurbain :  

Contexte : commune de 15 000 habitants, parcelle de  2 000 m ! en sortie de zone 

artisanale, besoin local de lŽgumes de saison. ƒtap es : Žtude de sol, plan de culture, 

autorisation PLU, installation de 800 m ! de serre, budgets et planning. 

  

 
  



RŽsultat : production prŽvue 6 tonnes/an, vente 70%  en circuit court, recettes estimŽes 18 

000 "  la premi•re annŽe. Livrable attendu : dossier de p rojet de 8 pages contenant plan 

de zonage, calendrier de production et prŽvisionnel  financier sur 3 ans. 

  

Exemple de livrable :  

Un dossier PDF de 8 pages avec plan cadastral, impl antation des serres, calendrier 

mensuel de cultures et budget prŽvisionnel montrant  un retour sur investissement en 3 

ans. 

  

Questions rapides :  

Quel acteur local contacter d'abord pour valider un  projet de serre ? Quelles sont les 3 

donnŽes ˆ collecter lors d'une visite de parcelle ?  Comment estimer la part de marchŽ 

locale sur 10 km ? 

  

Action terrain Objectif FrŽquence 

Visite parcellaire VŽrifier exposition et acc•s Avant implantation 

Consultation PLU S'assurer de la conformitŽ 1 fois par projet 

Cartographie des acteurs Identifier partenaires et risques Annuel 

Suivi des rendements Ajuster les pratiques culturales Mensuel 

  

Ressource chiffrŽe :  

Selon l'INSEE, en 2020, environ 52% du territoire m Žtropolitain Žtait occupŽ par des terres 

agricoles, ce qui rappelle l'importance du foncier dans les choix d'implantation et la 

compŽtition d'usage. 

  

Erreurs frŽquentes et conseils :  

Erreur frŽquente : nŽgliger l'acc•s routier et les marchŽs, ce qui rŽduit les ventes. Conseil 

concret : prŽvois toujours 2 itinŽraires pour la li vraison et un calendrier de 12 mois pour 

tester la demande locale. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ lire un territoire horticol e en croisant espace et territoire , 

acteurs et r•gles. 

¥! Raisonne ˆ plusieurs niveaux gr‰ce aux Žchelles d'analyse imbriquŽes  

: parcelle, bassin de production, aire urbaine. 

¥! Distingue rural et pŽriurbain pour anticiper la pression fonci•re 

pŽriurbaine  et les conflits d'usage. 

¥! Appuie-toi sur les documents d'urbanisme locaux  et les services 

ŽcosystŽmiques avant d'implanter serres et cultures . 



¥! En pŽriurbain, proximitŽ de la ville = circuits cou rts, mais exige Žtude de 

sol, acc•s, eau, marchŽ et suivi rŽgulier. 

En combinant observation de terrain, cartes, rŽglem entations et donnŽes de 

marchŽ, tu sŽcurises ton projet horticole et amŽlio res sa rentabilitŽ durablement. 

 !  



Chapitre 3 :  SociŽtŽs et enjeux actuels 
  

 1.   SociŽtŽ, consommations et attentes : 
  

ƒvolution des modes de consommation :  

Les consommateurs veulent aujourd'hui du local, du bio, et de la transparence sur les 

pratiques. Cela change les dŽbouchŽs, oblige ˆ valo riser le savoir-faire et ˆ adapter les 

circuits de vente en 2 ˆ 3 ans. 

  

Attentes en mati•re de qualitŽ et de tra•abilitŽ :  

Les clients demandent des informations sur l'origin e, les traitements et la saisonnalitŽ. Sur 

le terrain, tu dois pouvoir expliquer en 30 seconde s comment une plante a ŽtŽ produite et 

vendue. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Un producteur a mis en place un Žtiquetage simple e t une fiche culture pour 6 variŽtŽs, 

amŽliorant la confiance client et augmentant la ven te directe de 12 % en 1 an. 

  

 2.   Enjeux environnementaux et adaptation : 
  

Changement climatique et pratiques culturales :  

Le climat impose de nouvelles rotations, des choix de variŽtŽs rŽsistantes et une gestion 

de l'eau plus fine. Sur 5 ans, tu peux rŽduire la c onsommation d'eau de 10 ˆ 30 % en 

ajustant l'irrigation. 

  

PrŽservation de la biodiversitŽ et rŽduction des in trants :  

Limiter les pesticides, dŽvelopper les auxiliaires et diversifier les cultures sont prioritaires. 

Ces mesures demandent souvent 1 ˆ 2 saisons d'ajust ement pour •tre efficaces et visibles 

en production. 

  

Exemple de gestion intŽgrŽe :  

En installant 4 nichoirs et 2 h™tels ˆ insectes, un e serre a rŽduit ses ravageurs de 40 % 

apr•s 18 mois et a baissŽ l'utilisation d'insectici de. 

  

 3.   Acteurs, territoires et gouvernance : 
  

Acteurs locaux et cha”nes de valeur :  

Les acteurs comprennent agriculteurs, distributeurs , collectivitŽs et consommateurs. 

Travailler en rŽseau facilite l'acc•s ˆ marchŽs loc aux et programme des ventes, souvent 

planifiŽes 3 ˆ 6 mois ˆ l'avance. 

  

Politiques publiques et rŽglementations :  

Les rŽglementations sanitaires et environnementales  Žvoluent vite. Il faut suivre les 

normes, dŽclarer les traitements et gŽrer les dŽche ts vŽgŽtaux, pour Žviter des sanctions 

et prŽserver la rŽputation. 



  

Exemple de gouvernance locale :  

Une coopŽrative de 5 producteurs a nŽgociŽ un march Ž hebdomadaire avec une mairie, 

augmentant les ventes directes de 20 % la premi•re annŽe et stabilisant les revenus. 

  

Mini cas concret - conversion vers une production f leurie locale :  

Contexte : 

Une exploitation de 2 hectares dŽcide de convertir 1 hectare en production de fleurs 

coupŽes locales, pour rŽpondre ˆ une demande urbain e croissante. 

  

ƒtapes :  

¥! ƒtape 1 : diagnostic du sol et choix de 8 variŽtŽs adaptŽes ˆ la rŽgion. 

¥! ƒtape 2 : planification des cultures pour assurer u ne production continue sur 

10 mois. 

¥! ƒtape 3 : mise en place d'une vente hebdomadaire en  circuit court avec 3 

points de distribution. 

RŽsultat chiffrŽ et livrable attendu :  

RŽsultat : augmentation du chiffre d'affaires de 15  % apr•s 12 mois, rŽduction de 80 % des 

traitements chimiques, 2 clients institutionnels rŽ guliers. Livrable attendu : dossier de 

conversion complet avec planning de semis, fiche va riŽtŽs, budget prŽvisionnel sur 12 

mois. 

  

Exemple de livrable :  

Un tableur de 12 mois listant semis, rŽcoltes, cožt s estimŽs et recettes attendues, avec un 

objectif de 15 % d'augmentation du CA la premi•re a nnŽe. 

  

Check-list opŽrationnelle sur le terrain :  

  

T‰che FrŽquence 

VŽrifier l'humiditŽ et l'irrigation Quotidien 

Contr™ler la prŽsence de ravageurs Hebdomadaire 

Mettre ˆ jour la fiche technique de chaque variŽtŽ Mensuel 

Planifier les ventes et l'approvisionnement Bimensuel 

  

Quelques conseils de stage et erreurs frŽquentes :  

Organise ton carnet de cultures, note les dates de semis et traitements. ƒvite de semer 

trop t™t, cela entra”ne pertes et cožts. Un bon tab leau de suivi te fera gagner plusieurs 

heures chaque semaine. 

  

Questions rapides pour rŽviser :  



¥! Quels sont 2 attentes majeures des consommateurs au jourd'hui ? 

¥! Quelle mesure simple rŽduit l'usage d'insecticide e n 12 ˆ 18 mois ? 

¥! Quels acteurs impliquŽs dans la vente directe local e ? 

  

 

Tu dois rŽpondre ˆ une demande de consommation locale et bio  avec plus de 

transparence et de qualitŽ et tra•abilitŽ  : Žtiquettes claires, fiches de culture, 

discours client en 30 secondes. 

¥! Adapter tes pratiques au nouveau climat  : rotations, variŽtŽs 

rŽsistantes, irrigation optimisŽe pour rŽduire l'ea u de 10 ˆ 30 %. 

¥! Renforcer la biodiversitŽ avec auxiliaires, nichoir s et h™tels ˆ insectes 

pour diminuer durablement les ravageurs et les intr ants. 

¥! Travailler en rŽseau avec agriculteurs, collectivit Žs et consommateurs 

pour une vente directe organisŽe  et des revenus plus stables. 

En stage, structure ton carnet de cultures, suis la  check-list terrain et Žvite les semis 

prŽcoces. Ces outils te feront gagner du temps, sŽc uriseront ta production et 

renforceront la confiance des clients. 

 !  



Chapitre 4 :  Institutions et citoyennetŽ 
  

 1.   Institutions de la rŽpublique : 
  

Organisation de l'Žtat :  

Tu dois conna”tre la rŽpartition des compŽtences en tre l'ƒtat, la rŽgion, le dŽpartement et 

la commune, car cela influe sur les autorisations e t financements de tes projets horticoles 

locaux. 

  

Pouvoirs publics et r™le local :  

La prŽfecture veille aux normes nationales, la mair ie g•re l'urbanisme et les marchŽs, ce 

qui te concerne pour une serre, une vente directe o u une demande d'autorisation 

d'occupation. 

  

Exemple d'institution locale :  

Pour installer un stand au marchŽ municipal, tu doi s obtenir une autorisation en mairie, 

fournir ton SIRET et une assurance responsabilitŽ c ivile, dŽlai moyen 2 semaines selon la 

commune. 

  

Institution R™le principal 

ƒtat Normes nationales et sŽcuritŽ 

RŽgion Aides Žconomiques et formations 

DŽpartement Routes, social et coll•ges locaux 

Commune Urbanisme, marchŽs et autorisations locales 

  

 2.   CitoyennetŽ et droits : 
  

Droits civiques :  

ætre citoyen, c'est avoir des droits comme le vote,  la libertŽ d'expression et l'acc•s aux 

services publics, utiles pour dŽfendre ton activitŽ  ou solliciter des aides locales. 

  

Devoirs et participation :  

Voter, respecter la loi et payer des imp™ts sont de s devoirs, mais tu peux aussi t'impliquer 

via une association ou une rŽunion publique pour in fluer sur les r•gles agricoles locales. 

  

Exemple d'engagement local :  

Une association de producteurs a obtenu un abri de stockage financŽ ˆ 60% par la rŽgion, 

apr•s 3 rŽunions publiques et la soumission d'un do ssier de 12 pages dŽmontrant l'impact 

local. 

  

Contexte dŽmographique :  



Selon l'INSEE, la France compte environ 67 millions  d'habitants, ce qui explique la diversitŽ 

des r•gles locales et la nŽcessitŽ d'adapter tes de mandes selon la commune. 

  

Checklist avant une dŽmarche administrative :  

Avant d'aller en mairie ou ˆ la chambre d'agricultu re, vŽrifie documents, dŽlais et 

interlocuteurs pour Žviter les retards et erreurs f rŽquentes. 

  

Action Pourquoi 

VŽrifier inscription ƒvite refus pour absence de SIRET ou d'enregistreme nt 

PrŽparer pi•ces Gain de temps, dossier complet accŽl•re la dŽcision  

Anticiper dŽlais Certaines autorisations prennent 4 ˆ 8 semaines 

Relancer gentiment Souvent dŽcisif pour dŽbloquer une procŽdure 

  

 3.   Acteurs et participation locale : 
  

Associations et syndicats :  

Les associations de producteurs et la chambre d'agr iculture offrent formations, conseils 

techniques et information sur les subventions, util es pour optimiser ta production et 

rŽduire les cožts. 

  

Relations avec les institutions :  

Entretenir de bonnes relations avec la mairie ou la  chambre d'agriculture facilite 

l'obtention d'aides, de pr•ts ou d'autorisations, e t peut rŽduire les dŽlais de 2 ˆ 6 

semaines. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: tu veux agrandir une serre de 100 m2 sur terrain communal, il faut autorisation, 

Žtude d'impact et financement. DŽlai estimŽ 6 semai nes, cožt prŽvu 3,200 " . 

¥! Prendre rendez-vous mairie et demander r•gles d'urb anisme 

¥! PrŽparer plan cadastral, devis et assurance 

¥! Soumettre dossier, relancer apr•s 2 semaines si pas  de rŽponse 

Livrable attendu: plan cadastral signŽ, autorisatio n municipale, devis chiffrŽ et attestation 

de conformitŽ, dossier complet ˆ dŽposer en 1 exemp laire papier et 1 exemplaire 

numŽrique. 

Anecdote: une fois j'ai attendu 8 semaines pour une  rŽponse, j'ai appris qu'une relance 

par mail Žtait souvent dŽcisive. 

  

 



Les institutions se rŽpartissent les r™les: l'ƒtat fixe les normes, la rŽgion soutient 

l'Žconomie, le dŽpartement g•re le social et la com mune l' urbanisme et les 

marchŽs , clŽs pour ton activitŽ horticole. 

¥! Identifie qui g•re autorisations et financements locaux  avant chaque 

projet. 

¥! PrŽpare SIRET, assurance et pi•ces pour toute deman de en mairie ou 

prŽfecture. 

¥! Utilise tes droits civiques et participation  pour dŽfendre les besoins 

des producteurs. 

¥! Appuie-toi sur les associations de producteurs locales  pour aides, 

infos et soutien. 

En combinant bonne prŽparation administrative, rela tions rŽguli•res avec la mairie 

et engagement associatif, tu augmentes tes chances dÕobtenir rapidement des 

autorisations, subventions et conditions favorables  pour dŽvelopper ton activitŽ. 

 !  



MathŽmatiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CPH, la mati•re MathŽmatiques  fait partie des enseignements gŽnŽraux 

communs. Tu as en gŽnŽral 2 heures par semaine  pour travailler calculs, pourcentages, 

conversions et graphiques appliquŽs aux surfaces de  culture, aux rendements ou aux 

doses d'engrais. 

¥! Calculer des surfaces de serres ou de parcelles 

¥! Dimensionner des volumes d'eau ou de substrat 

¥! Lire des tableaux de suivi de production 

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve Žcrite de mathŽma tiques du Bac Pro CPH. Elle 

appartient ˆ une unitŽ commune avec physique chimie , informatique et biologie 

Žcologie, dotŽe d'un coefficient global de 4 , dans un dipl™me ŽvaluŽ par contr™le en 

cours de formation et Žpreuves finales. 

  

La durŽe prŽcise de cette Žpreuve n'est pas identiq ue partout, ton Žtablissement te 

donnera le dŽtail. L'un de mes amis m'a dit qu'il s 'Žtait vraiment dŽtendu en Terminale le 

jour o• il avait enfin compris comment se dŽroulera it exactement cette Žvaluation. 

  

Conseil :  

Pour progresser en MathŽmatiques , le plus efficace reste le travail rŽgulier. PrŽvo yez par 

exemple 20 minutes par jour pour refaire 2 ou 3 exe rcices vus en cours, en particulier ceux 

qui touchent aux surfaces, aux volumes d'eau et aux  calculs de cožts de production. 

  

Ne te contente pas d'apprendre des formules, entra” ne-toi ˆ les utiliser sur des situations 

proches de la serre ou du champ. Tu peux t'organise r avec un camarade pour vous 

corriger mutuellement et chronomŽtrer 1 ou 2 sujets  type examen, cela aide vraiment ˆ 

gŽrer le stress le jour J. 

  

Table des mati•res 
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Chapitre 1 :  Nombres et calculs 
  

 1.   Notions de base des nombres : 
  

Definition et classification :  

Les nombres servent ˆ mesurer, compter et comparer en production vŽgŽtale. Tu dois 

distinguer entiers, dŽcimaux et fractions pour gŽre r semis, surface et doses, c'est la base 

pour toutes tes calculs pratiques. 

  

OpŽrations ŽlŽmentaires :  

Ma”trise addition, soustraction, multiplication et division, elles sont utilisŽes tous les jours 

en pŽpini•re pour additionner plants, calculer mŽla nges et rŽpartir produits sur l'aire de 

culture. 

¥! Addition pour totaux de plants et quantitŽs 

¥! Multiplication pour taux par m2 et dosage 

¥! Division pour rŽpartir engrais ou eau entre zones 

Exemple d'addition et proportion :  

Tu as 3 bacs de 40 plants et 2 bacs de 25 plants, t otal de plants = 3 # 40 + 2 # 25 = 120 + 

50 = 170 plants, vŽrifie l'espace disponible. 

  

Surface m2 DensitŽ plants/m2 Dose g/m2 Dose totale g 

10 12 4 40 

25 12 4 100 

50 12 4 200 

100 12 4 400 

200 12 4 800 

  

 2.   Calculs appliquŽs en production : 
  

Dosage d'engrais :  

Calcule dose selon surface et concentration du prod uit. Par exemple, produit indique 4 g 

par m2, pour 150 m2 tu multiplies 4 par 150, rŽsult at est 600 g ˆ prŽparer. 

  

Cožts et rendement :  

Estime cožt par plant et rendement attendu. Si cožt  plante 0,80 "  et vente 2,50 "  par 

unitŽ, marge unitaire 1,70 " , calcule bŽnŽfice sur 1 000 plants, cela donne 1 7 00 " . 

  

Mini cas concret :  



Contexte: serre de 200 m2, objectif 1 200 plants en  8 semaines. ƒtapes: calculer semis, 

prŽvoir substrat et dosage d'engrais, rŽpartir irri gation selon secteurs. 

RŽsultat et livrable: plan de semis chiffrŽ, 1 200 plants, substrat 0,02 m3 par plant soit 24 

m3 total, engrais 4 g/m2 soit 800 g, document Excel  avec planning. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En rŽduisant dose engrais de 5 g ˆ 4 g par m2 sur 1 00 m2, tu Žconomises 100 g, soit 20% 

d'Žconomie de produit et environ 1,50 "  d'achat si 1 kg cožte 15 " . 

  

T‰che FrŽquence VŽrifier 

Calculer densitŽ de plants Avant semis Correspondance surface et plants 

Calculer dose engrais Hebdomadaire Dose g/m2 et total 

Peser engrais prŽparŽ Avant application Poids en g exact 

Noter consommations Apr•s chaque lot Fiche Excel ou cahier 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ utiliser les nombres pour p iloter ta production vŽgŽtale. 

¥! Identifier les diffŽrents types de nombres  (entiers, dŽcimaux, fractions) 

pour compter plants, surfaces et doses. 

¥! Ma”triser les opŽrations de base indispensables  pour additionner lots, 

multiplier densitŽs par m2 et diviser engrais entre  zones. 

¥! Appliquer des calculs de dose d'engrais  ˆ partir d'une quantitŽ en 

g/m2 et de la surface totale. 

¥! Estimer le suivi des cožts et rendements  en calculant marges par 

plant et bŽnŽfice global. 

En combinant ces calculs, tu peux planifier semis, substrat, irrigation et engrais, 

optimiser les consommations et sŽcuriser la rentabi litŽ de ta serre. 

 !  



Chapitre 2 :  ProportionnalitŽ et pourcentages 
  

 1.   Notions de proportionnalitŽ : 
  

DŽfinition :  

La proportionnalitŽ relie deux quantitŽs telles que  l'une varie comme l'autre, par un 

coefficient constant. C'est utile pour adapter rece ttes, surfaces, volumes ou densitŽs de 

plantation rapidement et sans erreur. 

  

Coefficient de proportionnalitŽ :  

Le coefficient k relie y = k # x. Pour passer d'une situation ˆ une autre, tu mul tiplies par k. 

Cela sert pour agrandir une parcelle ou ajuster un mŽlange d'engrais. 

  

R•gle de trois et application :  

La r•gle de trois permet de rŽsoudre y pour x connu . Calcule y = x # b / a lorsque a 

correspond ˆ la valeur initiale comparŽe ˆ b. C'est  la mŽthode rapide sur le terrain. 

  

Exemple d'application simple :  

Si 10 plantules couvrent 2 m !, pour 20 m ! tu feras 10 # 20 / 2 = 100 plantules, donc multiplie 

par 10. Cela Žvite de sous estimer le besoin en pla nts. 

  

 2.   Pourcentages et calculs pratiques : 
  

Calcul d'un pourcentage :  

Pour trouver p % d'une quantitŽ Q, fais Q # p / 100. Ce calcul sert ˆ doser produits 

phytosanitaires, engrais liquides ou ˆ exprimer une  perte en rŽcolte. 

  



 
  

Variation en pourcentage :  

La variation relative entre ancien et nouveau est ( nouveau $ ancien) # 100 / ancien. Un 

rendement qui passe de 80 ˆ 96 kg a augmentŽ de 20 %, calcul utile pour bilans de 

saison. 

  

Dosage et concentration :  

Pour prŽparer 100 L d'une solution ˆ 0,5 %, tu util ises 0,5 # 100 / 100 = 0,5 L de substance 

active. Toujours vŽrifier les unitŽs et la densitŽ du produit avant le calcul. 

  



 
  

Exemple de dosage d'engrais :  

Une recommandation indique 2 g/L. Pour 50 L, il te faut 2 # 50 = 100 g. Si tu n'as qu'un sac 

de 5 kg, tu peux prŽparer 2 # 2500 L au total en thŽorie. 

  

Situation Calcul RŽsultat 

Augmentation rendement (96 $ 80) # 100 / 80 20 % 

Dosage 0,5 % pour 100 L 0,5 # 100 / 100 0,5 L 

Conversion g/L en total 2 g/L # 50 L 100 g 

  

InterprŽtation mŽtier :  

Un pourcentage te dit l'ampleur d'un changement, il  guide dŽcisions : augmenter 

arrosage, corriger fertilisation, ou ajuster main d 'Ïuvre. Ces chiffres se traduisent 

directement en cožts ou en gains. 

  

 3.   Cas concrets et mise en pratique : 
  

Mini cas concret :  

Contexte : tu dois adapter une recette d'engrais po ur un essai sur 40 m ! alors que la fiche 

donne la dose pour 10 m !. ƒtapes : calculer coefficient, doser, appliquer, mesurer 

rendement. 

  

ƒtapes chiffrŽes et livrable :  



Calcul : coefficient k = 40 / 10 = 4. Si dose initi ale = 25 g/m !, dose totale = 25 # 40 = 1000 g. 

RŽsultat : appliquer 1 kg, livrable attendu un rapp ort de 1 page avec rendement en kg et 

observation. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Tu testes une nouvelle densitŽ, 16 plantes/m ! au lieu de 12. Sur 100 m !, tu passes de 1200 ˆ 

1600 plants, gain potentiel estimŽ 25 % de producti on, ˆ vŽrifier au prochain cycle. 

  

InterprŽtation pour le terrain :  

Ces calculs traduisent directement le matŽriel et l e temps nŽcessaires, par exemple 400 

plants supplŽmentaires demandent 1 heure de plantat ion en plus selon ton rythme, 

prŽvoir la main d'Ïuvre. 

  

Checklist opŽrationnel :  

  

T‰che Crit•re 

VŽrifier unitŽs Litres, grammes, m ! 

Calculer coefficient Surface ou volume cible / initial 

PrŽparer dose Mesure prŽcise avec balance 

Noter observations Rendement, phytotoxicitŽ 

Reporter rŽsultat Fiche simple avec chiffres 

  

Astuce de terrain :  

Prends l'habitude d'Žcrire tes calculs sur une Žtiq uette collŽe au bidon, cela Žvite des 

erreurs de dilution le lendemain. Une fois, j'ai Žv itŽ une surdose gr‰ce ˆ cette habitude. 

  

 

La proportionnalitŽ te permet d'adapter rapidement doses, surfaces et nombres de 

plants gr‰ce ˆ un coefficient de proportionnalitŽ constant . La r•gle de trois  sert ˆ 

passer dÕune situation de rŽfŽrence ˆ une autre sur  le terrain. Les pourcentages 

aident ˆ exprimer pertes et gains de rendement , ˆ doser produits et ˆ suivre les 

variations de production. 

¥! Utilise y = k # x pour ajuster surfaces, densitŽs ou volumes. 

¥! Applique Q # p / 100 pour tout calcul de pourcentage utile. 

¥! VŽrifie toujours unitŽs, coefficient et dose prŽpar Že. 

¥! Note rŽsultats et observations pour comparer les es sais. 

En ma”trisant ces calculs simples, tu prends de mei lleures dŽcisions techniques et 

Žconomiques, tout en sŽcurisant dosages, rendement et organisation du travail. 



 !  



Chapitre 3 :  Statistiques et graphiques 
  

 1.   Collecte et organisation des donnŽes : 
  

Sources de donnŽes :  

Sur le terrain, tu peux recueillir des donnŽes via relevŽs manuels, balances, capteurs 

d'humiditŽ, et fiches de rŽcolte hebdomadaires. Not e la date, la parcelle, l'unitŽ et 

l'opŽrateur pour garder une tra•abilitŽ claire. 

  

Exemple de relevŽ hebdomadaire :  

Comptage de 50 plants, masse moyenne de 6 kg pour 5  plants ŽchantillonnŽs, humiditŽ 

mesurŽe ˆ 18 pour cent, relevŽ effectuŽ en 15 minut es par 1 stagiaire. 

  

Nettoyage et classement des donnŽes :  

Supprime les doublons, corrige les unitŽs incohŽren tes et signale les valeurs aberrantes. 

Classe selon date, serre et variŽtŽ pour faciliter les tris et les calculs statistiques ultŽrieurs. 

  

 2.   Mesures statistiques et interprŽtation : 
  

Mesures de tendance centrale :  

La moyenne, la mŽdiane et le mode rŽsument ton jeu de donnŽes. La moyenne est utile 

pour estimer un rendement moyen, la mŽdiane pour rŽ sister aux valeurs extr•mes, le 

mode pour les tailles ou catŽgories frŽquentes. 

  

Exemple chiffrŽ de moyenne :  

Yields (kg/m !) : 5, 7, 6, 8, 4. Moyenne = (5+7+6+8+4) / 5 = 30 /  5 = 6 kg/m !, c'est ton 

rendement moyen observŽ. 

  

Mesures de dispersion :  

La dispersion indique l'homogŽnŽitŽ. Calcule l'Žten due, la variance et l'Žcart type pour 

savoir si tes cultures sont uniformes ou tr•s varia bles, ce qui impacte tri et 

commercialisation. 

  

Exemple de dispersion :  

Pour les m•mes valeurs, Žtendue = 8 - 4 = 4 kg/m !. Variance = 2, Žcart type % 1,41 kg/m!, 

cela montre une variabilitŽ modŽrŽe des rendements.  

  

Mesure Valeur 

Moyenne 6 kg/m ! 

MŽdiane 6 kg/m ! 

ƒtendue 4 kg/m ! 

ƒcart type % 1,41 kg/m! 



  

 3.   Graphiques et utilisation sur le terrain : 
  

Choix du graphique :  

Choisis l'histogramme pour visualiser la distributi on des rendements, le boxplot pour 

dŽtecter les outliers, et le nuage de points pour a nalyser la relation entre deux variables 

comme apport d'azote et rendement. 

  

Exemple d'analyse corrŽlative :  

Apport N (g/m !) : 10, 20, 30, 40, 50. Rendement (kg/m !) : 4, 5, 6, 7, 7,5. Le nuage de points 

montre une tendance positive, utile pour ajuster l' engrais. 

  

RŽalisation et contr™le qualitŽ :  

Utilise Excel ou Google Sheets pour tracer tes grap hiques, vŽrifie les unitŽs et 

l'Žchantillonnage minimal de 10 mesures pour une pr emi•re analyse fiable. Archive les 

fichiers avec date et responsable. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : comparaison de deux engrais A et B sur 1 00 tomates, 50 plants chacun, 

pendant 8 semaines. ƒtapes : mesurer hauteur et poi ds hebdomadaire, saisir donnŽes, 

calculer moyenne et Žcart type. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

RŽsultats : engrais A moyenne poids fruit = 120 g, engrais B = 138 g, diffŽrence = 18 g soit 

+15 pour cent avec B. Livrable attendu : tableau de s mesures, graphique boxplot, 

recommandation Žcrite d'opter pour B si cožt par kg  reste acceptable. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

ƒtape Action 

Collecte Noter date, parcelle, opŽrateur, unitŽ 

VŽrification Supprimer doublons et corriger unitŽs 

Analyse Calculer moyenne, mŽdiane, Žcart type 

Visualisation Tracer histogramme et nuage de points 

Livrable Fichier Excel, graphiques PNG, rapport de 1 page 

  

Astuce terrain :  

Prends l'habitude de saisir les donnŽes le jour m•m e, 10 ˆ 20 minutes apr•s la rŽcolte, 

pour Žviter les erreurs de mŽmoire et gagner du tem ps lors des analyses. 

  

 



Ce chapitre tÕapprend ˆ transformer tes mesures de terrain en dŽcisions fiables 

gr‰ce aux statistiques et aux graphiques. 

¥! Collecte propre: note systŽmatiquement date, parcel le, unitŽ, 

opŽrateur et rŽalise un nettoyage rigoureux des donnŽes . 

¥! Utilise moyenne, mŽdiane et Žcart type  pour rŽsumer les rendements 

et juger leur homogŽnŽitŽ. 

¥! Choisis le bon visuel: histogramme, boxplot, nuage de points corrŽlatif  

selon la question posŽe. 

¥! Standardise ton process avec une check-list dÕanalyse compl•te  et 

un fichier centralisŽ (Excel ou Sheets). 

En appliquant ces Žtapes, tu sŽcurises la qualitŽ d e tes mesures, comprends mieux 

tes rŽsultats et peux ajuster engrais, variŽtŽs ou pratiques de culture de fa•on 

argumentŽe. 

 !  



Sciences physiques et chimiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro CPH , les cours de Sciences physiques et chimiques  relient directement 

les notions au travail sur les cultures. 

  

Tu observes par exemple comment pression ou tempŽrature  agissent sur une serre ou 

l'irrigation. Un camarade m'a confiŽ que ces TP lui  avaient enfin parlŽ. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve MathŽmatiques et sciences physiques et chimiques  

EG2, notŽe sur 20 avec un coefficient global 4 . L'Žvaluation se fait le plus souvent en CCF: 

Deux situations d'environ 1 heure, en labo, parfois  remplacŽes par un Žcrit final de 1 heure. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir, ne t'y prends pas au dernier moment. PrŽvois: Deux petites sŽances  de 

rŽvision de 20 minutes chaque semaine, pour revoir cours, formules et unitŽs importantes. 

¥! Note les rŽsultats clŽs de chaque TP dans un petit cahier 

¥! Refais 2 exercices typiques avant chaque CCF pour g arder les rŽflexes 

Appuie-toi sur les situations concr•tes du Bac Pro CPH  pour mŽmoriser. Visualise une 

parcelle, une serre ou un rŽseau d'irrigation ˆ cha que exercice. 
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Chapitre 1 :  PropriŽtŽs de la mati•re 
  

 1.   ƒtats et grandeurs fondamentales : 
  

Etats de la mati•re :  

Les trois Žtats principaux sont solide, liquide et gaz, chacun ayant une organisation et une 

Žnergie diffŽrente. En horticulture tu vois surtout  solides pour substrats et liquides pour 

solutions nutritives et arrosage. 

  

Masse et volume :  

La masse se mesure en grammes ou kilogrammes, le vo lume en litres ou centim•tres 

cubes. Pour doser un engrais tu dois peser la masse  et mesurer le volume, prŽcision 

souvent ˆ 1 g ou 10 mL selon l'Žchelle. 

  

DensitŽ :  

La densitŽ relie masse et volume par la formule rho  = m / V, unitŽ typique g/cm3 ou 

kg/m3. C'est utile pour Žvaluer l'humiditŽ apparent e d'un substrat et vŽrifier le 

compactage avant plantation. 

  

Exemple de mesure de densitŽ :  

Prends 500 g de substrat sec dans un bŽcher graduŽ de 500 cm3, calcule densitŽ = 500 g 

/ 500 cm3 = 1,0 g/cm3. Cette mesure t'aide ˆ ajuste r la proportion de sable ou de perlite. 

  

 2.   PropriŽtŽs chimiques et applications pratiques : 
  

SolubilitŽ et concentration :  

La solubilitŽ indique la quantitŽ maximale dissoute  dans 1 litre de solvant ˆ une 

tempŽrature donnŽe. Pour les engrais on exprime sou vent la concentration en g/L ou en 

mol/L, pratique pour prŽparer des solutions prŽcise s. 

  

Ph et disponibilitŽ des ŽlŽments :  

Le pH mesure l'aciditŽ d'une solution sur une Žchel le de 0 ˆ 14, souvent ciblŽe entre 5 et 7 

pour de nombreuses cultures. Corriger le pH influen ce directement la disponibilitŽ du fer, 

du phosphore et autres nutriments. 

  

Manipulation courte : prŽparation d'une solution nu tritive :  

MatŽriel nŽcessaire : balance 0,1 g, bŽcher, agitat eur, jerrican 10 L graduŽ, pH-m•tre. 

ƒtapes : peser le solutŽ, dissoudre dans eau tempŽr Že, ajuster pH, complŽter au volume 

ciblŽ, homogŽnŽiser avant usage. 

  

Solution cible 
Masse solutŽ (g) 

pour 100 l 

Volume 

prŽparŽ (l) 

Concentration 

rŽsultante (g/l) 

Solution faible 100 100 1 



Solution standard 200 100 2 

Solution concentrŽe 500 100 5 

Cas pratique jeune 

plant 

150 100 1,5 

  

InterprŽtation des mesures :  

Si la dissolution est incompl•te, la solubilitŽ ou la tempŽrature est en cause. VŽrifie masse 

et volume, note la tempŽrature. Ajuste toujours la concentration par dilution plut™t que 

par ajout progressif d'engrais. 

  

Mini cas concret : prŽparation d'une fosse nutritiv e 100 l : 

Contexte : serre de 50 m2, besoin d'une solution st andard 2 g/L pour arrosage foliaire 

pendant 7 jours. ƒtapes : peser 200 g d'engrais sol uble, dissoudre dans 50 L d'eau chaude, 

ajuster pH ˆ 6, complŽter ˆ 100 L et homogŽnŽiser. 

  

RŽsultat : solution homog•ne ˆ 2 g/L, pH stabilisŽ ˆ 6, dŽbit d'application 10 L par jour 

pendant 7 jours, consommation totale 70 L par parce lle. Livrable attendu : fiche de 

prŽparation avec masse, volume, pH final et date. 

  

Checklist terrain Objectif Valeur cible FrŽquence 

Peser solutŽ Assurer prŽcision ±1 g Ë chaque prŽparation 

Mesurer volume Concentration correcte ±0,5 L Ë chaque prŽparation 

VŽrifier pH DisponibilitŽ nutriments 5 ˆ 7 Journalier si actif 

HomogŽnŽiser ƒviter sŽdiments Agiter 30 s Avant chaque distribution 

Consigner fiche Tra•abilitŽ Oui Apr•s chaque prŽparation 

  

Astuce terrain :  

Pour Žviter les erreurs frŽquentes, prŽpare toujour s un petit tŽmoin de 1 L, note la masse 

exacte et la date. En stage j'ai vu une erreur de 2 0% sur la masse parce qu'on avait oubliŽ 

de tarer la balance. 

  

 

Ce chapitre relie les propriŽtŽs de la mati•re  aux gestes d'horticulture quotidienne. 

¥! Tu utilises surtout Žtats solide et liquide pour su bstrats, solutions et 

arrosage. 

¥! Tu relies masse, volume et densitŽ  pour contr™ler humiditŽ et 

compactage des substrats. 



¥! La solubilitŽ et la concentration  guident le dosage des engrais en g/L 

ou mol/L. 

¥! Un pH entre 5 et 7 conditionne la disponibilitŽ des nutriments  comme 

fer et phosphore. 

En pratique, tu prŽpares des solutions nutritives e n pesant prŽcisŽment, mesurant le 

volume, ajustant le pH puis homogŽnŽisant. La check -list et les petits volumes 

tŽmoins limitent les erreurs et assurent tra•abilit Ž et rŽgularitŽ des apports pour des 

cultures performantes. 

 !  



Chapitre 2 :  MŽlanges et solutions 
  

 1.   Notions de base et vocabulaire : 
  

DŽfinition d'un mŽlange et d'une solution :  

Un mŽlange rŽunit plusieurs corps, une solution est  un mŽlange homog•ne o• un solutŽ 

est dissous dans un solvant, gŽnŽralement l'eau en horticulture. Cette prŽcision t'aide ˆ 

choisir la mŽthode de prŽparation. 

  

DiffŽrence homog•ne et hŽtŽrog•ne :  

Une solution para”t uniforme, un mŽlange hŽtŽrog•ne  montre des phases visibles, comme 

de la terre dans l'eau. En serre, repŽrer une phase  Žvite d'appliquer un produit mal dosŽ 

sur 20 m !. 

  

SolutŽ, solvant, saturation :  

Le solutŽ est la substance dissoute, le solvant est  le liquide qui dissout. La saturation 

correspond ˆ la limite de solubilitŽ, au-delˆ de la quelle le solutŽ prŽcipite et perd son 

efficacitŽ. 

  

Exemple de vocabulaire :  

PrŽparer une solution nutritive pour jeunes plants,  l'azote est le solutŽ, l'eau est le solvant, 

on vŽrifie la saturation pour Žviter des dŽp™ts dan s les goutteurs. 

  

 2.   Concentrations et calculs pratiques : 
  

Concentration massique (g/l) :  

Formule utile, C = m / V, avec C en g/L, m en g, V en L. Par exemple, 10 g dissous dans 2 L 

donne C = 5 g/L, facile ˆ mesurer au stage. 

  

MolaritŽ et conversions :  

Tu peux calculer les moles, n = m / M, avec M la ma sse molaire en gámol-1. Puis C molaire 

= n / V en moláL-1, utile si tu adaptes un engrais ˆ recettes prŽcises. 

  

Dilution et r•gle pratique :  

Pour diluer, utilise C1áV1 = C2áV2, avec C en g/L o u moláL-1 et V en L. Cette formule te 

sauvera lors d'un dosage pour 50 L de bouillie ˆ ap pliquer sur 100 m !. 

  

Exemple de calcul rapide :  

Si tu as une solution m•re ˆ 100 g/L et que tu veux  10 g/L en 10 L, prends V1 = (C2áV2)/C1 = 

(10á10)/100 = 1 L de m•re, compl•te avec 9 L d'eau.  

  

Type de concentration Formule UnitŽs 

Concentration massique C = m / V g/L 



MolaritŽ C = n / V, n = m / M mol/L 

Dilution C1áV1 = C2áV2 g/L ou mol/L et L 

  

 3.   SolubilitŽ, manipulations et cas concret : 
  

SolubilitŽ et tempŽrature :  

La solubilitŽ Žvolue souvent avec la tempŽrature, g ŽnŽralement elle augmente pour les 

sels. En pratique, chauffer une solution peut disso udre plus de sel, attention au 

refroidissement et ˆ la prŽcipitation. 

  

Manipulation courte - prŽparation et mesures :  

MatŽriel, balance 0,1 g, cylindre graduŽ 100 mL, ag itateur, chronom•tre. ƒtapes, pesŽe du 

solutŽ, dilution dans le volume voulu, homogŽnŽisat ion. Mesure, noter masse et volume 

pour tra•abilitŽ en stage. 

  

InterprŽtation des donnŽes :  

Si le rŽsidu visible appara”t, la solution est satu rŽe ou mal mŽlangŽe. Calcule la 

concentration finale et compare ˆ la solubilitŽ att endue pour Žviter des dŽp™ts dans 

l'irrigation Žlectrique. 

  

Exemple de manipulation :  

Tu dissous 25 g de sel d'Epsom dans 500 mL d'eau ch aude, tu mesures la masse non 

dissoute apr•s refroidissement, tu calcules la conc entration effective en g/L pour ajuster 

la recette. 

  

Mini cas concret - prŽparation d'une solution nutri tive :  

Contexte, serre de 200 m !, besoin d'un apport azotŽ pour 1 semaine. ƒtapes, calculer dose 

pour 200 L d'eau, peser engrais, dissoudre, homogŽn Žiser et filtrer pour goutte-ˆ-goutte. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Tu dois prŽparer 200 L de solution ˆ 1,5 g/L d'azot e. Total d'azote requis, 300 g. Si l'engrais 

contient 20% N, tu prends 1500 g d'engrais, tu comp l•tes avec 198,5 L d'eau. 

  



 
  

RŽsultats attendus et livrable :  

Livrable, fiche technique de 1 page indiquant formu lation, masse des produits, volume 

d'eau, procŽdure et prŽcautions. ChiffrŽ, produire 200 L en 30 minutes, rendement 100% si 

filtrage effectuŽ. 

  

TempŽrature (¡c) SolubilitŽ kno3 (g pour 100 g eau) 

0 13 

20 32 

40 64 

60 109 

  

InterprŽtation du tableau :  

Ë 20 ¡C, 32 g pour 100 g d'eau signifie 320 g/L de solutŽ dissous. Si tu veux 1 L de solution 

saturŽe ˆ 20 ¡C, ne dŽpasse pas cette valeur, sinon  tu auras des cristaux apr•s 

refroidissement. 

  

Erreurs frŽquentes et conseils de terrain :  

Ne pas tenir compte de la tempŽrature, peser ˆ la m auvaise unitŽ, ou oublier le rin•age 

des instruments. Astuce, note toujours la tempŽratu re, proc•de par petits volumes pour 

minimiser le gaspillage. 

  

Exemple d'erreur frŽquente :  



Lors d'un stage, un camarade a prŽparŽ 100 L ˆ 2 g/ L sans corriger la concentration de la 

m•re, rŽsultat, surdosage localisŽ et bržlures sur 15 plants, on en a tirŽ un protocole de 

vŽrification. 

  

Check-list opŽrationnelle sur le terrain :  

  

ƒtape Action 

VŽrifier la recette Confirmer concentration et volume nŽcessaires 

Peser et mesurer Utiliser balance 0,1 g et cylindre graduŽ 

Dissoudre et homogŽnŽiser Agiter jusqu'ˆ clartŽ, chauffer si nŽcessaire 

Filtrer et Žtiqueter Retirer impuretŽs, noter date et concentration 

Ranger et sŽcuriser Mettre ˆ l'abri et consigner le livrable 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ prŽparer des solutions fiab les pour la serre. 

¥! DiffŽrencie mŽlange hŽtŽrog•ne et mŽlange homog•ne  pour Žviter 

d'appliquer un produit mal dissous. 

¥! Identifie solutŽ, solvant et limite de saturation  pour prŽvenir les 

prŽcipitations dans les goutteurs. 

¥! Utilise C = m/V, C = n/V et la formule de dilution  C1áV1 = C2áV2 pour 

ajuster rapidement les concentrations. 

¥! Contr™le solubilitŽ et tempŽrature , suis une check-list de pesŽe, 

dissolution, filtrage et Žtiquetage pour sŽcuriser les apports nutritifs. 

En appliquant ces notions et calculs simples, tu pe ux dimensionner une solution 

nutritive pour plusieurs centaines de litres, limit er les erreurs de dosage et amŽliorer 

le rendement de la culture. 

 !  



Chapitre 3 :  ƒlectricitŽ simple 
  

 1.   Notions de base et lois essentielles : 
  

Tension, courant et rŽsistance :  

La tension se mesure en volts, le courant en amp•re s et la rŽsistance en ohms. Ohm 

donne la relation utile, V = R # I, pour calculer une grandeur quand tu connais les  deux 

autres. 

  

SŽrie et parall•le :  

Dans un montage en sŽrie, le courant est identique dans tous les ŽlŽments, la tension se 

partage. En parall•le, la tension est identique, le  courant se rŽpartit selon les rŽsistances. 

  

Lois pratiques :  

Pour un composant, note toujours l'unitŽ. Exemple, mesurer 12 V sur une lampe signifie que 

l'alimentation fournit 12 volts, et si I = 2 A, la puissance vaut 24 W. 

  

Exemple de calcul :  

Une lampe alimentŽe en 24 V consomme 0,5 A, la puis sance est 12 W. Si tu remplaces par 

une LED 6 W, tu Žconomises 6 W en continu. 

  

ƒlŽment Valeur thŽorique Mesure UnitŽ 

RŽsistance A 100 98 !  

Alimentation 12 12,02 V 

Courant mesurŽ 0,12 0,123 A 

Puissance calculŽe 1,44 1,48 W 

  

 2.   Mesures et sŽcuritŽ sur le terrain : 
  

Utiliser le multim•tre correctement :  

Met le calibre adaptŽ avant de mesurer, commence to ujours par la tension si tu n'es pas 

sžr du circuit. Branche en parall•le pour la tensio n et en sŽrie pour le courant. 

  

ƒquipements de protection :  

Porte des gants isolants si tu manipules des circui ts sous tension et Žvite les bijoux. VŽrifie 

la prŽsence d'un dispositif diffŽrentiel 30 mA et d es fusibles appropriŽs avant toute 

intervention. 

  

Erreurs frŽquentes :  

La faute la plus courante est de mesurer le courant  comme une tension, en pla•ant les 

cordons sur les bornes du multim•tre sans ouvrir le  circuit, ce qui provoque un court 

circuit. 



  

Astuce de stage :  

Marque toujours les fils avec du scotch et un chiff re, cela Žvite 30 minutes de 

t‰tonnement quand tu dois refaire un branchement en  serre. 

  

VŽrification Action 

Appareil hors tension Couper l'alimentation avant intervention 

Multim•tre Choisir le bon calibre et tester sur une pile 

Protection Gants et lunettes si nŽcessaire 

Mise ˆ la terre VŽrifier la continuitŽ de la terre 

  

 3.   Applications pratiques en horticulture : 
  

ƒclairage et puissance :  

Pour une lampe horticole, calcule la puissance en W  et l'Žnergie en kWh. Par exemple, une 

lampe 400 W allumŽe 12 heures consomme 4,8 kWh par jour. 

  

Commande d'un moteur ou d'une pompe :  

Utilise un contacteur adaptŽ ˆ l'intensitŽ nominale . PrŽvois une marge de 20 pour cent sur 

l'intensitŽ au dŽmarrage pour Žviter les dŽclenchem ents intempestifs. 

  

Mini cas concret :  

Contexte, Žtapes, rŽsultat et livrable : 

Contexte : remplacer une lampe halog•ne 400 W par u ne LED 150 W sur 100 m! de serre, 

durŽe d'Žclairage 12 heures par jour. 

  

Exemple de mini cas concret :  

ƒtapes : 1 poser la LED, 2 vŽrifier alimentation 23 0 V, 3 mesurer consommation. RŽsultat : 

rŽduction de 250 W instantanŽe, Žconomie 3 kWh par jour, soit environ 90 kWh par mois. 

Livrable : schŽma Žlectrique, liste de matŽriel et estimation Žconomique chiffrŽe. 

  

Livrable attendu :  

Un schŽma lisible, une liste de matŽriel avec quant itŽs, prix unitaire estimŽ et gain 

ŽnergŽtique mensuel exprimŽ en kWh et en euros appr oximatifs. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Tu remplaces 10 lampes 400 W par 150 W, la puissanc e totale passe de 4 000 W ˆ 1 500 W, 

Žconomie de 2 500 W continue, soit 30 kWh sur 12 he ures. 

  

ƒtape DŽtail 

Inspection VŽrifier c‰blage et protection diffŽrentielle 



Remplacement Installer lampe, noter puissance 

Mesure Mesurer tension et courant, calculer kWh 

Documentation Fournir schŽma et estimation Žconomique 

  

Manipulation courte pour le labo :  

MatŽriel : alimentation 0-30 V, multim•tre, rŽsista nce 47 ! , fils. ƒtapes : brancher 

rŽsistance, rŽgler 12 V, mesurer I et V, calculer R  et P. InterprŽtation : vŽrifier concordance 

avec la loi d'Ohm. 

  

InterprŽter les donnŽes :  

Si V mesurŽ est 12 V et I mesurŽ 0,25 A, R calculŽe  est 48 ! . L'Žcart de quelques pour cent 

vient du tolŽrance de la rŽsistance et de la prŽcis ion du multim•tre. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

T‰che Ë faire 

SŽcuritŽ Couper alimentation et vŽrifier absence de tension 

Outils PrŽparer multim•tre et tournevis isolŽs 

RepŽrage Identifier et Žtiqueter les fils 

Test Mesurer tension et courant apr•s branchement 

Documentation RŽdiger schŽma et relevŽs chiffrŽs 

  

Exemple d'expŽrience :  

Tu mesures la tension aux bornes d'une pompe 230 V et le courant 1,8 A, la puissance est 

414 W. Cette mesure confirme la compatibilitŽ du di sjoncteur choisi. 

  

J'ai souvent galŽrŽ sur les branchements au dŽbut, maintenant j'Žtiquette tout, la vie est 

plus simple. 

  

 

Ce chapitre tÕapprend les bases de lÕŽlectricitŽ ap pliquŽe ˆ la serre et comment les 

mesurer en sŽcuritŽ. 

¥! Tension, courant et rŽsistance sont reliŽs par la loi d'Ohm , ce qui 

permet de calculer la puissance P = U # I. 

¥! Les montages en sŽrie ou parall•le fixent la rŽpart ition de tension et 

courant  dans le circuit. 



¥! Avec le multim•tre, choisis le bon calibre et la bo nne borne pour Žviter 

un court circuit destructeur . 

¥! En horticulture, calculer la consommation quotidienne d'Žclairage  et 

dimensionner moteurs, pompes et protections aide ˆ rŽduire les cožts. 

En pratique, prot•ge toi, coupe lÕalimentation avan t dÕintervenir, vŽrifie la terre et 

Žtiquette toujours les fils pour limiter les erreur s et gagner du temps. 

 !  



Chapitre 4 :  ƒnergie et transformations 
  

 1.   Formes et loi de conservation de l'Žnergie : 
  

ƒnergie mŽcanique, chimique, thermique :  

L'Žnergie existe sous plusieurs formes utiles en se rre, mŽcanique pour ventilateurs, 

chimique pour fertilisants et thermique pour le cha uffage. Comprendre ces formes aide ˆ 

choisir le bon Žquipement et rŽduire les pertes. 

  

Principe de conservation :  

L'Žnergie totale se transforme mais ne dispara”t pa s. En pratique, tu dois suivre les bilans 

d'Žnergie pour identifier o• tu perds de la chaleur  ou du courant dans une installation. 

  

UnitŽ et conversions :  

La quantitŽ d'Žnergie se mesure en joule ou en kilo wattheure. Retiens 1 kWh Žgale 3 600 

000 J, utile pour comparer facture et Žnergie therm ique consommŽe par une chaudi•re 

Žlectrique. 

  

Exemple de conversion :  

Pour une lampe de serre de 400 W utilisŽe 10 heures , l'Žnergie consommŽe est 4 kWh soit 

14 400 000 J, ce qui te permet d'estimer le cožt et  l'impact sur la facture. 

  

 2.   Transformations ŽnergŽtiques en horticulture : 
  

Photosynth•se et rayonnement solaire :  

La plante transforme l'Žnergie lumineuse en Žnergie  chimique. L'efficacitŽ est faible, 

souvent entre 1 et 6 pourcent selon l'esp•ce et l'Ž clairage disponible. 

  

Chauffage, ventilation et pompage :  

Le chauffage convertit de l'Žnergie Žlectrique ou f ossile en chaleur. Les ventilateurs 

transforment l'Žnergie Žlectrique en Žnergie mŽcani que, utile pour homogŽnŽiser 

tempŽrature et humiditŽ. 

  

Rendement et pertes :  

Un dispositif a toujours des pertes. Par exemple un e chaudi•re a souvent 80 ˆ 95 pourcent 

de rendement selon l'entretien. Mesurer ces pertes permet de dŽcider d'une maintenance 

ou d'un remplacement. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En abaissant de 2 ¡C la consigne nocturne et en ins tallant des voiles thermiques, une 

petite serre peut Žconomiser 10 ˆ 20 pourcent d'Žne rgie chauffage, soit typiquement 100 ˆ 

200 kWh par mois. 

  

 3.   Mesures, calculs et manipulations pratiques : 
  



Mesures utiles et instruments :  

Utilise un wattm•tre pour mesurer la consommation d 'une pompe, un thermom•tre pour 

suivre " T et un carnet pour relever donnŽes toutes les heur es pendant 24 heures pour un 

bilan simple. 

  

Formules clŽs et unitŽs :  

Pour calculer l'Žnergie et la puissance, utilise P = E / t avec P en watt, E en joule et t en 

seconde. Pour le chauffage, Q = m á c á " T en joule, c de l'eau 4 186 Jákg !&á¡C!&. 

  

Manipulation pratique : calculer l'Žnergie pour cha uffer de l'eau :  

MatŽriel nŽcessaire, balance, thermom•tre, rŽcipien t de 10 L, source de chaleur calibrŽe et 

chronom•tre. Mesure la tempŽrature initiale et fina le et rel•ve le temps de chauffage. 

  

Exemple de manipulation :  

Pour 10 L d'eau chauffŽs de 5 ¡C, Q = 10 # 4 186 # 5 = 209 300 J soit 209,3 kJ. Avec un 

radiateur de 2 000 W, le temps nŽcessaire est envir on 105 secondes, soit 1,8 minute. 

  

Mesure Valeur UnitŽ 

Masse d'eau 10 kg 

CapacitŽ thermique 4 186 Jákg!&á¡C!& 

Variation de tempŽrature 5 ¡C 

ƒnergie calculŽe 209 300 J 

ƒnergie en kJ 209,3 kJ 

Temps avec 2 000 W 105 s 

  

InterprŽter les donnŽes :  

Compare l'Žnergie mesurŽe avec la consommation indi quŽe sur le wattm•tre. Si tes 

pertes sont supŽrieures ˆ 15 pourcent, envisage iso lation, rŽglage ou maintenance pour 

rŽduire la consommation. 

  

Astuce terrain :  

Note les relevŽs ˆ la m•me heure pendant 7 jours po ur lisser les variations. En stage, j'ai 

gagnŽ 12 pourcent d'Žconomie simplement en calant l es horaires des ventilations. 

  

Mini cas concret :  

Contexte, petite serre de 200 m ! chauffŽe Žlectriquement consommant 800 kWh par moi s. 

Objectif rŽduire la consommation de 15 pourcent, so it une Žconomie de 120 kWh par mois. 

  

ƒtapes :  

¥! Mesurer consommation actuelle 1 mois avec compteurs  journaliers 

¥! Installer couvertures thermiques nocturnes et abais ser consigne de 2 ¡C 



¥! Reprendre mesures 1 mois apr•s et comparer 

RŽsultat et livrable attendu :  

Livrable, un rapport Excel montrant consommation av ant et apr•s, Žconomies en kWh et 

euros, et un planning de consignes horaire. Attendu , rŽduction de 120 kWh par mois et 

gain financier estimŽ selon tarif local. 

  

Check-list opŽrationnelle terrain :  

  

Action Ë faire 

RelevŽ consommation Mesurer 7 jours consŽcutifs 

Isolation VŽrifier joints et films plastiques 

RŽglage consigne Tester -1 ¡C puis -2 ¡C si tolŽrable 

Entretien Nettoyer Žchangeurs et contr™ler bržleurs 

Suivi Comparer consommation avant/apr•s 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ gŽrer l'Žnergie en serre en  reliant thŽorie et actions 

concr•tes. 

¥! Tu distingues les formes d'Žnergie utiles  (mŽcanique, chimique, 

thermique) et appliques le principe de conservation  avec les unitŽs J 

et kWh. 

¥! Tu comprends les principales transformations: photo synth•se, 

chauffage, ventilation, pompage, avec attention au rendement et 

pertes . 

¥! Tu utilises wattm•tre, thermom•tre et formules P = E / t, Q = m á c á " T 

pour chiffrer besoins et consommations. 

¥! Tu appliques une mŽthode de suivi  (mesures, isolation, rŽglage de 

consigne, entretien) pour rŽduire la facture ŽnergŽ tique de 10 ˆ 20 

pourcent. 

En combinant mesures simples, calculs et petits rŽg lages, tu peux piloter finement 

l'Žnergie de la serre et dŽcider d'investissements ou de maintenances rŽellement 

rentables. 

 !  



Biologie-ƒcologie 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CPH, la mati•re Biologie-ƒcologie en CPH  t'explique comment plantes, sols et 

eau interagissent. Tu vois comment tes choix d'irri gation, de fertilisation ou de traitements 

influencent la santŽ des cultures et l'environnemen t. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve Žcrite de culture scientifique et technologique  du Bac 

Pro CPH, coefficient 4, avec des contr™les en cours  de formation et une Žpreuve finale de 2 

ˆ 4 heures. Cela reprŽsente environ 20 % de ta note . Un camarade m'a dit que •a 

rassurait. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir Biologie-ƒcologie , vise d'abord la comprŽhension: Quand tu apprends un 

chapitre, relie-le ˆ une situation concr•te que tu as vŽcue en stage ou en travaux 

pratiques. 

  

PrŽvois une rŽvision courte quotidienne  de 20 minutes: Relis le cours et apprends 3 mots-

clŽs avec des cartes mŽmoire. 

  

Pour l'Žcrit de 2 heures, entra”ne-toi sur des sujets types Bac : Lis bien les consignes, 

souligne les donnŽes et explique chaque Žtape de to n raisonnement. En CCF et en TP, des 

comptes rendus clairs  rapportent vite des points. 
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Chapitre 1 :  Organisation du vivant 
  

 1.   Niveaux d'organisation : 
  

Cellule :  

La cellule est l'unitŽ de base du vivant, elle rŽal ise toutes les fonctions nŽcessaires ˆ la vie. 

En horticulture, les cellules vŽgŽtales mesurent so uvent entre 10 et 100 microm•tres, et 

poss•dent une paroi rigide. 

  

Tissu et organe :  

Les cellules semblables se groupent en tissus, comm e le xyl•me pour l'eau. Les tissus 

forment des organes, par exemple la feuille, qui as sure la photosynth•se et Žchange des 

gaz avec l'extŽrieur. 

  

Organisme et population :  

L'organisme est la plante enti•re, la population re groupe des individus d'une m•me 

esp•ce sur un site. Sur une parcelle de 100 m2, tu peux avoir 50 ˆ 400 plantes selon 

l'esp•ce et le semis. 

  

Exemple d'organisation :  

Dans une culture de salade en bac de 1 m2, tu trouv eras environ 20 plants, chaque feuille 

Žtant un organe formŽ de tissus spŽcialisŽs pour ca pter la lumi•re et stocker l'eau. 

  

ƒchelle Exemple en horticulture Taille approximative 

MolŽcule Chlorophylle 1 nanom•tre 

Cellule Cellule de feuille 10 ˆ 100 microm•tres 

Organisme Plant de tomate 0,5 ˆ 2 m•tres 

Population Plantation en rangs DensitŽ variable 

  

 2.   Fonctions vitales : 
  

Nutrition et Žchange :  

La plante prŽl•ve eau et minŽraux par les racines e t dioxyde de carbone par les stomates. 

La photosynth•se transforme ces ressources en mati• re organique, assurant la 

croissance et la production de fruits. 

  

Reproduction :  

La reproduction peut •tre sexuŽe ou vŽgŽtative. En production horticole, la multiplication 

vŽgŽtative est souvent utilisŽe pour conserver des caract•res, par exemple bouturage 

pour obtenir 1 plant identique. 

  

Adaptation et rŽponse :  



Les plantes rŽagissent ˆ la lumi•re, ˆ la gravitŽ e t aux stress abiotiques. En serre, une 

variation de tempŽrature de 5 ¡C peut modifier le d Žveloppement et la floraison de 

plusieurs jours. 

  

Exemple de fonction nutritive :  

Un plant de piment consomme en moyenne 0,5 litre d' eau par jour en saison chaude, il 

faut donc adapter l'arrosage pour Žviter stress hyd rique et perte de rendement. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : une serre de 200 m2 prŽsente jaunissemen t des feuilles sur 30 % des plants de 

laitue, apr•s 10 jours de forte chaleur. ƒtapes : o bservation, prŽl•vement de feuille, test de 

conductivitŽ du sol. 

  

RŽsultat : 60 plants atteints sur 200, conductivitŽ  ŽlevŽe indiquant exc•s d'engrais. Livrable 

attendu : rapport de 2 pages avec tableau des plant es affectŽes et plan d'intervention 

chiffrŽ pour 150 euros de correction et rin•age. 

  

 
  

Check-list terrain :  

Cette check-list te sert lors d'une visite quotidie nne en serre, fais les contr™les et note les 

valeurs. 

  

T‰che FrŽquence Seuil d'alerte 

Contr™le humiditŽ du substrat Quotidien HumiditŽ < 40 % 

VŽrification tempŽrature Deux fois par jour ƒcart > 5 ¡C cible 



Inspection feuilles pour maladies Quotidien Plus de 5 % de feuilles attaquŽes 

Mesure conductivitŽ du substrat Hebdomadaire EC > 2,5 mS/cm 

  

Astuce de stage :  

Note systŽmatiquement la date, l'heure et la valeur  mesurŽe sur un cahier, cela t'Žvite 80 

% des erreurs d'interprŽtation et facilite la commu nication avec ton tuteur. 

  

 

Ce chapitre prŽsente les niveaux d'organisation du vivant  chez les plantes, de la 

molŽcule ˆ la population. La cellule vŽgŽtale, ento urŽe d'une paroi, s'assemble en 

tissus et organes comme la feuille, puis en plante et en peuplement cultivŽ. 

¥! La photosynth•se, nourrie par eau, minŽraux et CO2,  assure la nutrition 

et la croissance . 

¥! La reproduction sexuŽe ou par multiplication vŽgŽtative fid•le  permet 

de conserver des variŽtŽs. 

¥! Les plantes rŽagissent ˆ lumi•re, gravitŽ, chaleur,  manque d'eau ou 

exc•s d'engrais. 

¥! Une surveillance quotidienne en serre  repose sur humiditŽ, 

tempŽrature, EC et Žtat des feuilles. 

En notant chaque mesure et sympt™me observŽ, tu dia gnostiques plus vite les 

carences ou exc•s, ajustes arrosage et fertilisatio n, et sŽcurises le rendement de tes 

parcelles. 

 !  



Chapitre 2 :  Cycle de vie des vŽgŽtaux 
  

 1.   Germination et dormance : 
  

Principes de germination :  

La germination commence quand la graine absorbe de l'eau, active les enzymes et rompt 

la dormance. TempŽrature et eau sont les facteurs c lŽs pour dŽclencher la pousse de la 

radicule. 

  

Types de dormance et levŽes :  

La dormance peut •tre mŽcanique, physiologique ou c ombinŽe. Le froid, le scarifiage ou 

l'imprŽgnation d'eau permettent de lever la dormanc e. En serre, tu utilises souvent 4 ˆ 12 

semaines de stratification. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Test de germination sur 500 graines de romarin, str atification 6 semaines et tempŽrature 

maintenue ˆ 15 ¡C, taux passŽ de 40% ˆ 78%, product ion pr•te en 7 semaines. 

  

 
  

Type de plante 
DurŽe moyenne de 

germination 
Conditions clŽs 

LŽgumes 

annuels 

3 ˆ 14 jours TempŽrature 18 ˆ 24 ¡C, humiditŽ 

constante 

Vivaces 

herbacŽes 

7 ˆ 30 jours Stratification froide 4 ˆ 12 semaines 

possible 



Arbres et 

arbustes 

14 ˆ 90 jours Scarifiage mŽcanique ou stratification 

prolongŽe 

  

 2.   Croissance et dŽveloppement : 
  

Croissance vŽgŽtative :  

Apr•s germination, la plante dŽveloppe feuilles, ti ge et racines. Croissance dŽpend de 

lumi•re, eau et nutriments. En production, tu surve illes la photopŽriode et l'azote pour 

obtenir 2 ˆ 4 semaines de croissance optimisŽe. 

  

Allongement et diffŽrenciation :  

Les cellules s'allongent puis se diffŽrencient en t issus conducteurs. Stress hydrique rŽduit 

division cellulaire, entra”nant rattrapage de crois sance sur 2 ˆ 3 semaines. Evite l'arrosage 

irrŽgulier pour des plants homog•nes. 

  

Astuce pratique :  

Pour homogŽnŽiser un lot, brasse les bacs et Žclair e uniformŽment, et note tempŽrature 

et conductivitŽ Žlectrique chaque jour, tu rŽduis l es pertes de 10 ˆ 20% en pratique. 

  

 3.   Reproduction et dispersion : 
  

Fleurs, pollinisation et fertilisation :  

La floraison permet production de gam•tes. Pollinis ation peut •tre autogame ou 

allogame, par insectes, vent ou toi en serre. Le su ivi des pollinisateurs et la gestion de 

l'espace augmentent souvent le rendement de 10 ˆ 30 %. 

  

Dispersion et cycle annuel versus pluriannuel :  

Les esp•ces annuelles compl•tent leur cycle en 1 sa ison, les vivaces sur plusieurs annŽes. 

En production, tu choisis l'esp•ce selon objectif, rentabilitŽ et rotation prŽvue 2 ˆ 5 ans. 

  

Exemple de cas concret :  

Contexte: pŽpini•re doit augmenter production de pl ants de salade de 20% pour la saison. 

ƒtapes: stratification 48 heures, tempŽrature 20 ¡C , Žclairage 250 ' mol m-2 s-1 et suivi 

journalier. RŽsultat: 900 plants produits sur 1 000  graines. Livrable: fiche technique et 

tableau de suivi chiffrŽ. 

  



 
  

T‰che FrŽquence Indicateur Remarque 

Contr™ler 

germination 

Quotidien Taux de germination Noter sur 100 graines 

pour comparaison 

Mesurer 

tempŽrature 

2 fois par jour ¡C stable Ajuster chauffage si ±2 

¡C 

VŽrifier humiditŽ du 

substrat 

Matin et soir Aspect humide mais 

non dŽtrempŽ 

Eviter stagnation d'eau 

Contr™ler Žclairage Hebdomadaire ' mol m-2 s-1 Maintenir 150 ˆ 300 selon 

esp•ce 

Enregistrer 

donnŽes 

Quotidien Journal de culture Fichier XLS ou cahier de 

serre 

  

 

Le cycle de vie des vŽgŽtaux va de la germination ˆ  la dispersion des graines. Tu 

ajustes eau, tempŽrature, lumi•re et nutriments pou r optimiser chaque phase et 

gagner en rendement en serre. 

¥! La germination contr™lŽe  dŽpend surtout d'une humiditŽ rŽguli•re, 

d'une tempŽrature adaptŽe et de la levŽe de dormanc e. 

¥! La croissance vŽgŽtative optimisŽe  nŽcessite photopŽriode ma”trisŽe, 

azote suffisant et arrosage continu pour Žviter le stress hydrique. 



¥! La reproduction bien gŽrŽe  combine bonne floraison, pollinisation 

suivie et choix d'esp•ces annuelles ou vivaces selo n tes objectifs. 

Un suivi quotidien des param•tres de culture et un journal de suivi prŽcis  te 

permettent d'ajuster rapidement les conditions et d 'assurer des lots homog•nes, 

productifs et rentables sur plusieurs cycles. 

 !  



Chapitre 3 :  ƒcosyst•mes et environnement 
  

 1.   Notions de base et interactions : 
  

DŽfinition des termes :  

Un Žcosyst•me rassemble les •tres vivants et leur m ilieu, avec des interactions 

permanentes. Tu dois distinguer le biotope, le mili eu physique, et la biocŽnose, l'ensemble 

des •tres vivants interconnectŽs. 

  

Flux d'Žnergie et cycles :  

L'Žnergie entre par la photosynth•se, circule via l a cha”ne alimentaire et se perd sous 

forme de chaleur. Les cycles de l'eau et du carbone  structurent le fonctionnement, et 

influencent la production vŽgŽtale sur le long term e. 

  

Exemple de rŽseau trophique :  

Dans une serre, les pucerons sont prŽdateurs pour c ertaines coccinelles, les auxiliaires 

limitent les dŽg‰ts, et une plante mal nourrie devi ent plus sensible aux attaques. 

  

 2.   Impacts de l'activitŽ horticole : 
  

Pressions sur le sol et la biodiversitŽ :  

Les labours frŽquents et le compactage rŽduisent la  vie du sol, baissent la porositŽ et 

favorisent l'Žrosion. Une perte de 10 ˆ 30 pour cen t de mati•re organique change 

nettement la structure du sol. 

  

Gestion de l'eau et produits phytos :  

Une irrigation mal gŽrŽe gaspille de l'eau et entra ”ne lessivage des nutriments. L'usage 

excessif de produits phytos rŽduit les insectes uti les et peut contaminer les nappes 

phrŽatiques locales. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En rempla•ant le binage manuel par du paillage sur 800 m !, un atelier a rŽduit l'irrigation 

de 25 pour cent et diminuŽ l'usage d'herbicides, to ut en amŽliorant l'apparence des 

parcelles. 

  

Pression Action possible 

Compactage RŽduire le passage de machines, utiliser des protec tions de roues 

Perte de biodiversitŽ Installer des bandes fleuries et laisser des zones refuges 

Consommation 

d'eau 

Installer goutte ˆ goutte et paillage, programmer 2  arrosages 

ciblŽs par semaine 

  

 3.   Pratiques durables et suivi : 



  

StratŽgies applicables :  

Favorise rotations courtes, cultures associŽes et d iversitŽ vŽgŽtale pour limiter maladies 

et ravageurs. Mets en place 1 ˆ 2 bandes fleuries p ar hectare pour attirer pollinisateurs et 

auxiliaires utiles. 

  

Mesures de suivi et indicateurs :  

Suivre la biodiversitŽ avec relevŽs mensuels, noter  la prŽsence d'au moins 5 esp•ces 

d'auxiliaires par site et mesurer la mati•re organi que du sol tous les 2 ans. 

  

Exemple de pratique durable :  

Sur 1 200 m!, l'introduction de rosiers rŽsistants et d'une ban de de fleurs a rŽduit les 

traitements chimiques de 40 pour cent en 12 mois, t out en maintenant le rendement 

commercial. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : Une serre de 1 000 m ! subit pertes frŽquentes de plants, 20 pour cent de  rejet en 

pŽpini•re, probl•mes liŽs ˆ faible biodiversitŽ. ƒt apes : Installer 100 m de bande fleurie, 

introduire 50 coccinelles, rŽduire traitements foli aires de 30 pour cent. RŽsultat : Apr•s 6 

mois, mortalitŽ diminuŽe ˆ 8 pour cent et dŽpense p hytosanitaire rŽduite de 35 pour cent. 

Livrable attendu : Rapport chiffrŽ de 4 pages avec plan de plantation, relevŽs mensuels et 

bilan Žconomique sur 6 mois. 

  

Checklist terrain Action rapide 

Contr™ler la structure du sol Faire un test de pŽnŽtration tous les 6 mois 

VŽrifier l'irrigation Mesurer dŽbit et rŽgler 2 cycles par semaine 

Observer auxiliaires Noter esp•ces et effectifs chaque mois 

Planter refuges Installer 10 ˆ 20 m ! de haie ou tas de bois 

Documenter interventions Tenir cahier d'exploitation hebdomadaire 

  

Astuce terrain :  

Note toujours tes observations sur 1 cahier et pren ds 2 photos par intervention, tu 

gagneras du temps pour le rapport et pour expliquer  tes choix en stage. 

  

 

Un Žcosyst•me relie •tres vivants et milieu: tu doi s distinguer biotope et biocŽnose , 

les flux d'Žnergie et les cycles de l'eau et du car bone. 



¥! L'activitŽ horticole peut dŽgrader la structure du sol, rŽduire la 

biodiversitŽ et gaspiller l'eau si le travail du so l, l'irrigation et les phytos 

sont mal gŽrŽs. 

¥! Pratiques horticoles durables : rotations, cultures associŽes, paillage, 

goutte ˆ goutte, bandes fleuries et refuges pour au xiliaires. 

¥! Le suivi repose sur des indicateurs de biodiversitŽ  (esp•ces 

d'auxiliaires), de mati•re organique et des relevŽs  rŽguliers d'irrigation 

et d'interventions. 

¥! Des essais montrent qu'une meilleure gestion intŽgrŽe  rŽduit 

mortalitŽ, traitements chimiques et cožts tout en g ardant le 

rendement. 

En rŽsumŽ, si tu con•ois ton atelier comme un Žcosy st•me, tu peux limiter les 

impacts, stabiliser la production et documenter eff icacement tes choix techniques. 

 !  



ƒconomie 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CPH, la mati•re ƒconomie appliquŽe ˆ l'horticulture  t'explique comment 

fonctionne une exploitation , comment se forment les prix et comment l'entrepri se prend 

ses dŽcisions. 

  

Tu Žtudies des cas rŽels de serres , de pŽpini•res ou de mara”chage, en reliant toujou rs 

cožts, travail, organisation et impact sur le terri toire. 

  

Cette mati•re compte dans l' Žpreuve orale d'expŽrience  en milieu professionnel de 25 

minutes, coefficient 3, et dans un suivi technico-Žconomique en CCF . Il n'existe pas 

d'Žpreuve Žcrite d'Žconomie isolŽe. Un camarade m'a  dit qu'il a enfin compris le cours en 

calculant le bŽnŽfice rŽel d'une serre. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en ƒconomie en Bac Pro CPH , travaille rŽguli•rement . Consacre 20 minutes, 

2 ou 3 fois par semaine, ˆ relire ton cours et ˆ fa ire 1 ou 2 exercices d'application. Par 

exemple : 

¥! PrŽpare une fiche simple avec cožts, recettes et rŽsultat final  

¥! Pendant ton stage, note comment l'entreprise fixe s es prix 

ƒvite de tout apprendre la veille d'un contr™le, tu  mŽlanges vite les notions. Comprendre 

la logique des chiffres  diminue vraiment le stress ˆ l'oral. 
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Chapitre 1 :  Fonctionnement de l'entreprise 
  

 1.   Organisation et acteurs : 
  

Structure de l'entreprise :  

Les entreprises horticoles combinent des fonctions production, vente, administratif et 

logistique. Elles peuvent •tre une pŽpini•re, une s erre mara”ch•re ou une entreprise de 

fleurs, avec tailles et Žquipes variables. 

  

R™les et responsabilitŽs :  

Le chef d'exploitation organise la production, le c hef de culture planifie les rotations, le 

commercial s'occupe des ventes et l'administration g•re les factures et la paie. Les 

saisonniers compl•tent l'Žquipe. 

  

Exemple d'organisation d'une petite pŽpini•re :  

Une pŽpini•re de 2 hectares emploie 1 chef d'exploi tation, 2 chefs de culture et 3 

saisonniers en haute saison. Chiffre d'affaires ann uel approximatif 350000 euros, livraison 

locale et marchŽs. 

  

Petite anecdote: lors d'un stage j'ai ŽvitŽ une per te de production en dŽtectant t™t une 

attaque de pucerons gr‰ce ˆ une vŽrification matina le, cela a sauvŽ une tournŽe enti•re. 

  

 2.   Ressources financi•res et indicateurs : 
  

Principaux postes de cožt :  

Les cožts principaux sont les plants, le substrat e t fertilisants, la main d'Ïuvre, l'Žnergie et 

l'amortissement du matŽriel. Ils reprŽsentent souve nt 60 ˆ 80% des charges totales. 

  

Calculs simples et interprŽtation :  

Pour calculer le cožt de revient, additionne tous l es cožts directs et divise par le nombre 

d'unitŽs produites. La marge se calcule en soustray ant le cožt de revient du prix de vente. 

  

Exemple de calcul de marge :  

Si ton exploitation rŽalise un chiffre d'affaires d e 350000 euros et des cožts totaux de 

210000 euros, la marge brute est 140000 euros, soit  un taux de marge de 40%. 

  

Indicateur Valeur 

Chiffre d'affaires 350000 euros 

Cožt de revient 210000 euros 

Marge brute 140000 euros 

Taux de marge 40% 

  



Mini cas concret :  

Contexte: lancement de 5000 jeunes plants pour marc hŽ local, objectif de vente 3 mois, 

prix moyen 5 euros par plant, capacitŽ de productio n ma”trisŽe par 2 personnes. 

¥! Planification hebdomadaire de la mise en godets et arrosage 

¥! Estimation des cožts semences, substrat et main d'Ï uvre 

¥! Suivi qualitŽ et contr™le phytosanitaire tous les 2  jours 

¥! Mise en marchŽ et facturation aux clients locaux 

RŽsultat: vente de 5000 plants, chiffre d'affaires 25000 euros, cožts 9000 euros, marge 

nette estimŽe 16000 euros. Livrable attendu: feuill e de calcul cožts et planning 

hebdomadaire. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

¥! VŽrifier irrigation quotidiennement et ajuster volu mes 

¥! Contr™ler tempŽrature et ventilation chaque matin 

¥! Noter consommables et refaire commande hebdomadaire  

¥! Enregistrer heures main d'Ïuvre et t‰ches rŽalisŽes  

¥! Archiver bons de livraison et factures pour le suiv i 

  

 

Dans une entreprise horticole, tu relies production , vente, administratif et logistique, 

avec des r™les clŽs comme chef d'exploitation , chefs de culture et saisonniers. 

¥! Le chef d'exploitation coordonne la production et l es ventes, 

l'administration suit factures et paie. 

¥! Les principaux cožts sont plants, intrants et Žnergie , plus la main 

d'Ïuvre et le matŽriel. 

¥! Le cožt de revient unitaire  se calcule en divisant tous les cožts par le 

nombre de plants produits, puis tu obtiens la marge . 

En suivant une checklist opŽrationnelle quotidienne  irrigation, climat, 

consommables et heures de travail, tu sŽcurises la qualitŽ des plants, ma”trises tes 

charges et amŽliores la rentabilitŽ de l'exploitati on au fil des campagnes. 

 !  



Chapitre 2 :  Cožts, charges et rŽsultats 
  

 1.   DŽfinir cožts et charges : 
  

Cožts et charges, dŽfinition :  

Un cožt correspond ˆ la valeur monŽtaire des ressou rces utilisŽes pour produire une 

rŽcolte ou un lot de plants. Une charge est une sor tie d'argent enregistrŽe dans l'exercice, 

fixe ou variable selon son comportement. 

  

Classification des charges :  

On distingue charges variables liŽes au volume de p roduction, charges fixes qui restent 

stables, et charges exceptionnelles. Cette classifi cation t'aide ˆ prŽvoir et ma”triser les 

dŽpenses en serre ou en pŽpini•re. 

¥! Charges variables : intrants, main-d'Ïuvre horaire,  Žnergie selon production 

¥! Charges fixes : loyer, amortissement d'Žquipement, assurance 

¥! Charges financi•res : intŽr•ts d'emprunt 

Exemple d'estimation de cožt pour 1000 plants :  

Semences 120 " , substrat 250 " , main-d'Ïuvre 300 " , chauffage 180 " , emballage 50 " , 

cožt total 900 " , cožt unitaire 0,90 "  par plant. 

  

 2.   Calculer le cožt complet et le rŽsultat : 
  

MŽthode pas ˆ pas :  

Commence par recenser toutes les charges sur la pŽr iode, classe-les en fixes et variables, 

puis additionne-les pour obtenir le cožt total. Div ise par la quantitŽ produite pour obtenir 

le cožt de revient unitaire. 

  

InterprŽter marge et rŽsultat :  

La marge est la diffŽrence entre le prix de vente e t le cožt de revient. Le rŽsultat est 

obtenu apr•s dŽduction des charges fixes et imp™ts,  il indique si l'activitŽ est rentable sur 

la pŽriode. 

  

Exemple d'analyse chiffrŽe pour un lot de 2 000 pla nts :  

Cožt variable 1 800 " , charges fixes 1 200 " , cožt total 3 000 " , cožt par plant 1,50 " . Si tu 

vends ˆ 2,50 "  le plant, marge par plant 1,00 " , rŽsultat brut 2 000 " . 

  

ƒlŽment Montant Remarque 

Charges variables 1 800"  Intrants et main-d'Ïuvre directe 

Charges fixes 1 200"  Loyer et amortissements 

Cožt total 3 000 "  Pour 2 000 plants 



Cožt unitaire 1,50"  Cožt de revient par plant 

Prix de vente conseillŽ 2,50"  BasŽ sur marge cible 

Marge totale 2 000 "  (Prix - cožt) # quantitŽ 

  

 3.   Utiliser les rŽsultats en production : 
  

DŽcisions opŽrationnelles :  

Avec les chiffres, ajuste la surface cultivŽe, revo is les fournisseurs ou modifie les 

procŽdures pour rŽduire cožt unitaire. Priorise act ions qui baissent cožts variables sans 

nuire ˆ la qualitŽ commerciale. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : pŽpini•re produit 5 000 plants par an, c ožt unitaire 1,20 " . ƒtapes : 1) audit 

fournisseur, 2) optimisation du dosage d'engrais, 3 ) formation d'une Žquipe de 2 salariŽs 

sur 2 jours. RŽsultat : rŽduction cožt variable de 8%, Žconomie annuelle 480 " . Livrable 

attendu : rapport de 3 pages avec nouveau cožt unit aire et plan d'action chiffrŽ. 

Anecdote rapide : durant mon stage, j'ai oubliŽ d'a jouter le cožt des Žtiquettes et la 

marge semblait meilleure que la rŽalitŽ. 

  

Conseils terrain :  

¥! Tenir un tableau hebdomadaire des consommations pou r repŽrer dŽrives 

¥! Comparer 2 devis minimum avant d'acheter intrants 

¥! Mesurer rendement par m ! ou par tunnel chaque mois 

¥! Imputer correctement les heures pour ne pas sous-es timer la main-d'Ïuvre 

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En rempla•ant un substrat trop cher par un mŽlange Žconomiquement Žquivalent, une 

exploitation a rŽduit son cožt par unitŽ de 0,12 " , soit 600 "  d'Žconomie sur 5 000 plants. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! Recenser toutes les charges du lot ce mois-ci 

¥! Calculer cožt unitaire et comparer au mois prŽcŽden t 

¥! Identifier 1 poste o• tu peux rŽduire 5% de cožt 

¥! Documenter l'action et mesurer l'impact apr•s 1 pro duction 

  

 

Un cožt reprŽsente la valeur des ressources utilisŽ es; une charge est une sortie 

d'argent de l'exercice. Distinguer charges fixes et variables  t'aide ˆ prŽvoir et 

ma”triser la production. 



¥! Identifier toutes les charges du lot et calculer le  cožt de revient 

unitaire  en divisant le total par la quantitŽ produite. 

¥! Comparer ce cožt au prix de vente pour obtenir la marge par plant  et 

le rŽsultat global. 

¥! Agir sur intrants, Žnergie et organisation du trava il gr‰ce ˆ un plan 

d'action chiffrŽ  pour rŽduire les cožts sans dŽgrader la qualitŽ. 

En suivant rŽguli•rement ces indicateurs, tu ajuste s surfaces, fournisseurs et 

procŽdures, Žvites les oublis de postes de charges et sŽcurises la rentabilitŽ de ta 

serre ou pŽpini•re. 

 !  



Chapitre 3 :  MarchŽs et consommation 
  

 1.   Comprendre le marchŽ et la demande : 
  

DŽfinition du marchŽ :  

Un marchŽ, c'est l'ensemble des acheteurs et vendeu rs d'un produit. Pour toi en 

horticulture, cela peut •tre un quartier, une rŽgio n ou un circuit professionnel qui ach•te 

plante ou produit dŽcoratif. 

  

Comportement du consommateur :  

Les consommateurs choisissent selon le prix, la qua litŽ, la saison et l'origine. En 

mara”chage ornemental, la saisonnalitŽ peut multipl ier la demande par 3 en printemps, 

reste ˆ anticiper. 

  

Segmentation :  

Segmente le marchŽ en clients particuliers, jardine ries, paysagistes et collectivitŽs. Cela 

t'aide ˆ adapter volumes, conditionnement et prix p our chaque segment de 10 ˆ 500 

plants selon le client. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Tu vends 200 plants par mois en boutiques locales, augmenter la taille de lot ˆ 300 rŽduit 

le cožt unitaire de 8%, utile en saison haute. 

  

 2.   Canaux de distribution et circuits de vente : 
  

Principaux canaux :  

Les circuits vont du direct (vente ˆ la ferme) aux intermŽdiaires (grossistes, jardineries). 

Chacun impose un prix net diffŽrent et des volumes commandŽs, planifie selon ta 

capacitŽ de production. 

  

Avantages et contraintes :  

Vente directe donne marge plus ŽlevŽe mais demande 1 ˆ 2 jours de gestion par semaine. 

Grossiste demande volumes rŽguliers, moins de gesti on, mais marge rŽduite de 10 ˆ 30%. 

  

Logistique et saisonnalitŽ :  

Anticipe transports, stockage et emballage pour Žvi ter pertes. En pratique, 70% des pertes 

se produisent pendant la mauvaise gestion du condit ionnement, surveille la fra”cheur. 

  

Astuce terrain :  

Propose des lots tests de 20 plants aux nouveaux cl ients, •a accŽl•re la prise de 

commande et limite ton risque de surproduction. 

  

 3.   Prix, indicateurs et dŽcisions commerciales : 
  

Indicateurs utiles :  



Surveille la taille du marchŽ, ta part de marchŽ, l e prix moyen et l'ŽlasticitŽ. Ces chiffres 

guident ta stratŽgie, par exemple augmenter la part  de marchŽ de 5 points nŽcessite 

souvent rŽduire le prix ou amŽliorer la qualitŽ. 

  

Fixation du prix :  

Relie prix aux cožts, mais pense au positionnement.  Si tu veux premium, ajoute 10 ˆ 30% 

au cožt complet pour couvrir promotion et service a pr•s-vente. 

  

InterprŽtation Žconomique :  

Si la demande baisse de 10% quand tu augmentes le p rix de 5%, la sensibilitŽ prix est 

ŽlevŽe. Ajuste alors le marketing plut™t que le pri x uniquement. 

  

Exemple de calcul de marge et part de marchŽ :  

Tu vends 1 000 plants annuels, chiffre d'affaires 8  000 " , cožt total 5 000 " . Marge brute 3 

000 " , marge unitaire 3 "  par plant, part de marchŽ estimŽe 2% dans ta rŽgio n. 

  

Indicateur Formule InterprŽtation 

Taille du 

marchŽ 

Nombre total d'unitŽs vendues Donne le potentiel en volume 

Part de 

marchŽ 

(Ventes de l'entreprise / Taille du 

marchŽ) # 100 

Montre ta place relative 

Marge brute Chiffre d'affaires $ Cožt total Indique la rentabilitŽ avant 

charges fixes 

ƒlasticitŽ prix Variation % de la demande / 

Variation % du prix 

Aide ˆ prŽvoir l'effet prix sur les 

ventes 

  

Mini cas concret :  

Contexte : 

Tu es en stage dans une pŽpini•re qui veut lancer u n lot de 2 400 bacs de vivaces pour le 

printemps. Objectif : vendre 60% du lot en circuits  locaux et 40% aux jardineries. 

  

ƒtapes :  

1. Estime la demande locale ˆ 1 500 bacs. 2. Calcul e prix cible pour marge 20% au-dessus 

du cožt unitaire. 3. PrŽpare emballage adaptŽ pour 40% volume jardineries. 

  

RŽsultat attendu :  

Vente de 1 440 bacs en direct et 960 bacs en jardin eries, chiffre d'affaires projetŽ 14 400 " , 

marge brute projetŽe 2 880 " . Livrable : tableau de rŽpartition des ventes et p ricing par 

canal. 

  

Astuce de stage :  

Lors de mon stage, j'ai proposŽ un prix promo sur 1 0% du lot, cela a dŽclenchŽ une 

commande de 200 unitŽs supplŽmentaires en 48 heures . 



  

VŽrification Action terrain 

PrŽvoir volumes Estime la demande par canal pour 3 mois 

Fixer prix cibles Calcule prix pour marge minimale 15% 

Conditionnement PrŽpare lots et Žtiquettes adaptŽes au client 

Tester offres Propose Žchantillons de 20 unitŽs aux nouveaux clie nts 

Suivi des ventes Mesure ventes hebdo et ajuste production 

  

 

Ce chapitre t'aide ˆ comprendre ton marchŽ  horticole et la demande selon prix, 

qualitŽ, saison et origine. Tu dois segmenter parti culiers, jardineries, paysagistes et 

collectivitŽs pour adapter volumes et prix . 

¥! Organise ta production par lots pour baisser ton co žt unitaire en saison 

forte. 

¥! Choisis tes circuits - ferme, boutiques, grossistes  - selon marge visŽe et 

temps disponible. 

¥! Utilise prix, marge brute, part de marchŽ et ŽlasticitŽ de la demande  

pour piloter tes dŽcisions commerciales . 

En stage ou en exploitation, teste des petits lots,  suis les ventes par canal et ajuste 

rapidement prix, volumes et conditionnement pour sŽ curiser ta marge. 

 !  



Chapitre 4 :  Gestion simple dÕactivitŽ 
  

 1.   Planification et organisation quotidienne : 
  

Planification des t‰ches :  

Organise ta journŽe en blocs de 2 ˆ 4 heures pour l es t‰ches clŽs, comme arrosage, 

repiquage et contr™le phytosanitaire. Priorise ce q ui Žvite les pertes de production ou la 

panne d'Žquipement. 

  

Gestion du personnel et des ressources :  

Attribue des r™les clairs pour chaque crŽneau, note  les disponibilitŽs et prŽvois 1 rŽserve 

d'outils par groupe de 3 personnes pour rŽduire les  interruptions et les pertes de temps. 

  

Astuce organisation :  

Chaque matin, fais un point de 10 minutes avec l'Žq uipe, note 3 prioritŽs et rel•ve les 

incidents, cela rŽduit les retards et les t‰ches en  doublon. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

RŽorganiser la ligne de repiquage a rŽduit le temps  de 1 botaniste de 45 minutes ˆ 30 

minutes pour 200 plants, soit 33% de gain de produc tivitŽ. 

  

 2.   Suivi de production et indicateurs simples : 
  

Indicateurs ˆ suivre :  

Choisis 3 indicateurs faciles ˆ mesurer, par exempl e rendement journalier, taux de perte 

et temps de main d'Ïuvre par lot. Note-les chaque j our pour dŽtecter les dŽrives 

rapidement. 

  

Mesure et frŽquence :  

Mesure rendement et pertes quotidiennement, fais un  bilan hebdomadaire avec totaux et 

moyennes sur 4 semaines pour observer les tendances  et ajuster les actions. 

  

Exemple d'indicateurs :  

Pour une production de 1 000 plants/semaine, vise u n rendement de 95% et un taux de 

perte infŽrieur ˆ 5%, sinon analyse causes et actio ns correctives. 

  



 
  

Action FrŽquence Objectif Responsable 

RelevŽ du rendement Quotidien 95% de plants sains Chef d'Žquipe 

Contr™le des pertes Quotidien 
 

OpŽrateur 

Bilan matŽriel Hebdomadaire 0 panne majeure Technicien 

Synth•se Žconomique Hebdomadaire Marge cible atteinte Responsable production 

  

 3.   Gestion Žconomique simplifiŽe et dŽcisions opŽrationnelles : 
  

Calculs rapides pour dŽcider :  

Fais un calcul simple marge = prix de vente - cožt variable unitaire. Calcule le point mort 

en divisant cožts fixes par marge unitaire pour sav oir combien d'unitŽs vendre. 

  

Analyse et ajustement :  

Si la marge par unitŽ est trop faible, augmente le prix ou rŽduis le cožt variable. Suis 

l'impact sur marge hebdomadaire et rŽŽvalue apr•s 2  ˆ 4 semaines. 

  

Exemple de calcul pas ˆ pas :  

Prix vente 1 plant = 1,5 " . Cožt variable unitaire = 0,8 " . Marge unitaire = 0,7 " . Cožts fixes 

mensuels = 2 000 " . Point mort = 2 000 Ö 0,7 % 2 857 plants. 

  

Exemple de cas concret :  



Contexte: serre de 1 000 m ! produit 4 000 plants/mois. ƒtapes: planification h ebdo, suivi 

quotidien, ajustement engrais. RŽsultat: rendement passŽ de 88% ˆ 95% en 4 semaines, 

revenu mensuel +1 200 " . 

  

Livrable attendu :  

Un tableau simple Excel avec planning hebdo, 3 indi cateurs (rendement, pertes, marge), 

et un bilan mensuel chiffrŽ montrant Žvolution en %  et euros, pr•t ˆ prŽsenter au 

responsable. 

  

Astuce de stage :  

Garde toujours une feuille papier pour noter les va leurs du jour, la plupart des Žquipes que 

j'ai connues gagnent 10 ˆ 20 minutes par jour en Žv itant les oublis. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

¥! VŽrifie rendement et pertes chaque matin et note-le s. 

¥! Fais un point de 10 minutes avec l'Žquipe autour de s 3 prioritŽs. 

¥! Contr™le l'Žtat du matŽriel hebdomadairement et pla nifie les rŽparations. 

¥! Actualise le fichier de marge hebdomadaire et vŽrif ie si le point mort est 

atteint. 

¥! PrŽpare un rapport mensuel chiffrŽ avec chiffres et  actions correctives. 

  

 

Structure ta journŽe en blocs de travail ciblŽs  de 2 ˆ 4 heures, avec r™les clairs et 

un brief de 10 minutes pour caler 3 prioritŽs et in cidents. 

¥! Suis 3 indicateurs clŽs  (rendement, pertes, temps de main d'Ïuvre) 

chaque jour et fais un bilan hebdomadaire. 

¥! DŽfinis responsabilitŽs et frŽquences de contr™le p our rendement, 

pertes, matŽriel et synth•se Žconomique. 

¥! Utilise un calcul rapide de marge  et le point mort ˆ atteindre  pour 

dŽcider prix, cožts et volume de production. 

Note immŽdiatement les donnŽes sur papier, puis dan s un fichier Excel simple 

regroupant planning, indicateurs et marge mensuelle , afin d'ajuster vite tes actions. 

 !  



Informatique 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CPH, la mati•re Informatique appliquŽe ˆ l'horticulture  te fait utiliser 

l'ordinateur pour saisir des donnŽes, suivre les cu ltures et prŽparer des documents 

professionnels liŽs ˆ l'exploitation.  

  

Cette mati•re fait partie du module de Culture scientifique et technologique . Elle conduit 

ˆ une Žpreuve Žcrite d' Approche scientifique et technologique  en fin de Terminale et ˆ 

des Žvaluations en CCF. La durŽe n'est pas prŽcisŽe  pour l'informatique seule, car elle est 

regroupŽe avec maths et sciences.  

Pour le Bac Pro CPH , environ 50 % de la note totale vient du CCF et 50  % des Žpreuves 

finales, l'informatique n'ayant pas de coefficient sŽparŽ mais pesant dans la note 

scientifique. Un camarade m'a dit qu'il avait pris confiance en gŽrant l'arrosage 

automatique sur ordinateur.  

  

Conseil :  

Pour rŽussir la mati•re Informatique en Bac Pro , l'essentiel est de pratiquer souvent. 

M•me 20 minutes 3 fois par semaine sur un exercice de tableur ou de suivi de serre 

peuvent vraiment consolider tes rŽflexes. 

  

Pendant l'annŽe, tu peux t'organiser simplement aut our de quelques habitudes clŽs pour 

rester ˆ l'aise avec les logiciels vus en cours. 

¥! Reprendre apr•s chaque cours les fichiers vus en cl asse et corriger les 

erreurs 

¥! S'entra”ner 1 fois par semaine sur un tableur avec de vraies donnŽes de 

culture 

¥! Demander rapidement de l'aide d•s qu'une consigne o u un logiciel te bloque 

Avant les Žvaluations, prŽvois 2 courtes sŽances de  rŽvision pour revoir les fonctions 

principales et les captures d'Žcran du cours. ƒvite  de tout dŽcouvrir le jour du CCF, tu seras 

plus dŽtendu et tu gagneras facilement quelques poi nts. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Traitement de texte  ...............................................................................................................................  Aller  

      1.   Prise en main de l'interface  .......... .................................................................................................................  Aller  

      2.   Fonctions utiles pour l'horticulture  .. ........................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Tableur et calculs  ..................................................................................................................................  Aller  

      1.   Prise en main et organisation du classeu r  .........................................................................................  Aller  

      2.   Formules et fonctions utiles pour l'hort iculture  ..............................................................................  Aller  

      3.   Analyse des donnŽes et rapports opŽratio nnels  .........................................................................  Aller  



Chapitre 3 : Recherche et communication en ligne  .............. ...................................................................  Aller  

      1.   Rechercher efficacement en ligne  ...... .....................................................................................................  Aller  

      2.   Communiquer et partager des informations   .................................................................................  Aller  

      3.   SŽcuritŽ, confidentialitŽ et netiquette  ..................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Traitement de texte 
  

 1.   Prise en main de l'interface : 
  

Interface et rubans :  

Au lancement, tu vois la barre d'outils, les rubans  et le document vide. Les onglets Accueil 

insertion disposition te permettent d'accŽder aux s tyles, aux images et aux tableaux 

facilement. 

  

CrŽation et enregistrement :  

Commence par enregistrer ton document dans un dossi er clair. Nomme-le avec la date 

et un mot-clŽ, par exemple 2025-04-fiche-plante.doc x, pour retrouver le fichier en moins 

de 2 minutes. 

  

Mise en forme de base :  

Utilise les styles pour titres et paragraphes, cela  assure une mise en page cohŽrente et 

facilite l'impression de fiches techniques. Garde t aille 12 pour le corps de texte. 

  

Exemple d'utilisation :  

Tu peux crŽer une fiche plante en 10 minutes en uti lisant un mod•le. Ins•re photo, 

description de 50 mots, et tableau de 5 lignes pour  besoins en eau et engrais. 

  

Raccourci Action 

Ctrl + S Enregistrer rapidement 

Ctrl + F Rechercher un mot 

Ctrl + Maj + S Enregistrer sous un autre nom 

  

 2.   Fonctions utiles pour l'horticulture : 
  

Mod•les et fiches techniques :  

CrŽe un mod•le pour tes fiches de culture, avec en- t•te, logo et sections standardisŽes. 

Cela te fait gagner environ 70% de temps quand tu d ois remplir 20 fiches en stage. 

  

Tableaux et Žtiquettes :  

Utilise les tableaux pour suivre semis, rempotage e t traitements. Ins•re colonnes dates 

quantitŽs et observations. Exporte ensuite en PDF p our imprimer 2 ˆ 3 Žtiquettes par 

planche. 

  

VŽrification orthographique et styles :  

Active la vŽrification et crŽe un glossaire de term es horticoles courants. Corrige les 

abrŽviations et uniformise les unitŽs, par exemple g, ml, m !, pour Žviter les erreurs de 

dosage. 

  



Mini cas concret :  

Contexte : Au stage, tu dois produire 15 fiches pla ntes pour une production de serre de 1 

200 m !, avec photo, cycle et calendrier de fertilisation sur 1 an. 

  

ƒtapes :  

ƒtapes : repŽrer 15 variŽtŽs, collecter donnŽes en 3 jours, rŽdiger fiches en mod•le, insŽrer 

photos et tableau de 5 lignes sur besoins nutritifs . 

  

RŽsultat et livrable attendu :  

RŽsultat et livrable attendu : 15 fiches PDF, fichi er source .docx, et un tableau rŽcapitulatif 

Excel avec 15 lignes. DŽlai demandŽ, 5 jours. Petit  souvenir, j'ai perdu 45 minutes en 

rŽŽcrivant un fichier non enregistrŽ. 

  

Livrable Format QuantitŽ DŽlai 

Fiches plantes PDF 15 5 jours 

Fichier source .docx 1 5 jours 

Tableau rŽcapitulatif Excel 15 lignes 5 jours 

  

Check-list terrain :  

¥! VŽrifier que le mod•le contient logo et champ date 

¥! Nommer fichiers en suivant le format AAAA-MM-type-p lante 

¥! Importer photos de 800 x 600 pixels pour une bonne impression 

¥! Remplir tableau nutritif sur 5 lignes avec unitŽs s tandard 

Astuce pratique :  

Avant d'imprimer, convertis en PDF et vŽrifie les m arges. En stage, •a Žvite d'imprimer 20 

pages avec mauvaise mise en page et de gaspiller te mps et papier. 

  

 

Dans ce chapitre, tu apprends ˆ ma”triser lÕinterfa ce du traitement de texte et ˆ 

organiser tes documents horticoles. 

¥! Utilise les onglets et styles  pour titres et paragraphes, en gardant une 

taille 12 pour le texte. 

¥! Enregistre d•s le dŽbut avec un nom de fichier structurŽ  (date + mot-

clŽ) et pense aux raccourcis Ctrl+S, Ctrl+F. 

¥! CrŽe un mod•le de fiche plante  avec logo, sections fixes, tableaux pour 

semis, besoins en eau et engrais. 



¥! Avant lÕimpression, exporte tout en PDF  pour vŽrifier marges, photos et 

unitŽs (g, ml, m !). 

En suivant ces Žtapes, tu gagnes du temps en stage,  produis facilement plusieurs 

fiches cohŽrentes et Žvites les erreurs de saisie o u de mise en page. 

 !  



Chapitre 2 :  Tableur et calculs 
  

 1.   Prise en main et organisation du classeur : 
  

La prise en main :  

Commence par crŽer un classeur propre, avec onglets  nommŽs par lot, date ou type de 

culture, cela facilite la navigation et la sauvegar de automatique tous les jours en cas de 

coupure. 

  

Structure des feuilles :  

Utilise une feuille par activitŽ, par exemple semis , arrosage, production, et une feuille 

rŽcapitulative pour les totaux, cela Žvite les erre urs quand tu additionnes des quantitŽs 

sur plusieurs semaines. 

  

Formats et validation :  

Formate les colonnes en nombre, pourcentage ou date , et ajoute une validation de 

donnŽes pour Žviter les saisies incorrectes, ceci r Žduit de 70% les erreurs quand plusieurs 

coll•gues saisissent des donnŽes. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Tu crŽes un onglet Ç Semis È avec colonnes date, va riŽtŽ, nombre plants et taux de 

rŽussite. RŽsultat, tu rep•res rapidement que 12% d es semis Žchouent sur un lot prŽcis. 

  

 2.   Formules et fonctions utiles pour l'horticulture : 
  

Les calculs de base :  

Apprends les opŽrations simples comme addition, moy enne, multiplication et divisions 

pour convertir des unitŽs, calculer besoins en eau ou engrais, et comparer rendements 

entre parcelles. 

  

Fonctions pratiques :  

Utilise SOMME pour totaux, MOYENNE pour performance s, SI pour alertes et RECHERCHEV 

pour rŽcupŽrer des donnŽes var. Ces fonctions te fe ront gagner 30 ˆ 60 minutes par jour 

en rapports. 

  

Arrondis et unitŽs :  

Applique ARRONDI pour obtenir des quantitŽs exploit ables, par exemple arrondir au kilo le 

plus proche pour l'engrais, et conserve les unitŽs dans une colonne dŽdiŽe pour Žviter les 

confusions. 

  

Fonction UtilitŽ Exemple en horticulture 

SOMME Totaliser des valeurs Total kg d'engrais par serre 



MOYENNE Calculer des rendements 

moyens 

Rendement moyen en plants/m2 

SI Faire des contr™les conditionnels Alerte si arrosage > 20 L/m2 

RECHERCHEV RŽcupŽrer des donnŽes liŽes Chercher prix fournisseur par 

rŽfŽrence 

  

Exemple de calcul d'engrais :  

Pour une parcelle de 120 m2 avec besoin 0,15 kg/m2,  multiplie 120 par 0,15 pour obtenir 18 

kg, puis utilise ARRONDI pour commander 18 kg exact . 

  

 3.   Analyse des donnŽes et rapports opŽrationnels : 
  

Tableaux croisŽs et synth•ses :  

CrŽe des tableaux croisŽs pour comparer rendements par variŽtŽ, pŽriode ou serre, ces 

synth•ses te permettent d'identifier 1 ˆ 2 points d 'amŽlioration par mois et d'ajuster les 

pratiques. 

  

Visualisation et graphiques :  

Utilise graphiques en lignes pour Žvolution de croi ssance, histogrammes pour 

rendements et secteurs, cela rend les donnŽes compr Žhensibles en rŽunion en moins de 

5 minutes. 

  

Automatisation et livrable :  

Automatise le rapport hebdomadaire avec formules et  filtres, exporte en fichier .xlsx et 

PDF. Livrable attendu, un tableau rŽcapitulatif ave c totaux par lot et cožt unitaire par 

plant. 

  

Exemple concret de cas mŽtier :  

Contexte, tu dois calculer le besoin d'engrais pour  3 serres totalisant 360 m2, taux 

recommandŽ 0,05 kg/m2, cožt 2,5 " /kg. ƒtapes, mesurer surfaces, appliquer 

multiplication, sommer, arrondir. RŽsultat, besoin total 18 kg, cožt 45 " . Livrable attendu, 

feuille Ç Engrais È .xlsx avec colonnes serre, surf ace, kg requis, cožt. 

  

Mini cas concret - bilan semestriel :  

Contexte, bilan sur 6 mois pour 4 variŽtŽs, Žtape 1  collecte donnŽes hebdo, Žtape 2 calcul 

rendements moyennes, Žtape 3 comparaison cožt par k g produit, rŽsultat chiffrŽ, 

rŽduction cožt de 8% si tu modifies fertilisation. Livrable, rapport .xlsx et graphique en PDF. 

  



 
  

Check-list opŽrationnelle :  

  

T‰che FrŽquence But 

Sauvegarde du classeur Quotidien PrŽvenir perte de donnŽes 

Validation des saisies Hebdomadaire ƒviter erreurs de format 

VŽrification des formules Mensuel S'assurer des calculs corrects 

Mise ˆ jour des tarifs Trimestriel Avoir des cožts rŽels 

Export des rapports Hebdomadaire Partager avec l'Žquipe 

  

Exemple d'erreur frŽquente :  

J'ai vu un Žl•ve oublier d'aligner les unitŽs, il a  multipliŽ des m2 par kg sans conversion, 

rŽsultat des commandes surŽvaluŽes de 40%. Depuis, j'impose une colonne unitŽs. 

  

 

Organise ton classeur par onglets clairs et une feu ille rŽcapitulative pour limiter les 

erreurs et gagner du temps. 

¥! CrŽe une feuille par activitŽ  (semis, arrosage, production) et 

sauvegarde chaque jour. 



¥! Formate les colonnes et utilise la validation de donnŽes  pour rŽduire 

fortement les saisies fausses. 

¥! Ma”trise SOMME, MOYENNE, SI, RECHERCHEV et ARRONDI pour les calculs 

de doses , rendements et cožts. 

¥! Exploite tableaux croisŽs et graphiques  pour comparer variŽtŽs, 

serres, pŽriodes et produire des rapports PDF. 

En gardant une colonne dÕunitŽs, en vŽrifiant rŽgul i•rement formules et tarifs, tu 

fiabilises tes commandes et tes dŽcisions technique s tout en automatisant tes 

bilans. 

 !  



Chapitre 3 :  Recherche et communication en ligne 
  

 1.   Rechercher efficacement en ligne : 
  

MŽthodologie :  

Commence par dŽfinir ce que tu veux savoir, Žcris 2  ˆ 4 questions prŽcises, puis note 3 

mots-clŽs principaux avant de lancer la recherche p our gagner du temps et rester ciblŽ. 

  

Mots-clŽs et opŽrateurs :  

Utilise des guillemets pour une expression exacte, ajoute site: pour cibler un domaine, et 

filetype:pdf pour trouver des fiches techniques ou des guides pratiques rapidement. 

  

ƒvaluer la fiabilitŽ :  

Regarde l'auteur, la date, le but du site, et recou pe l'information sur 2 ˆ 3 sources 

diffŽrentes pour Žviter une mauvaise dŽcision en pr oduction ou en protection des 

cultures. 

  

Exemple de recherche sur un ravageur :  

Tu veux identifier un insecte, tu tapes "sympt™mes taches feuilles tomate site:inrae.fr" et tu 

compares les images et solutions entre 2 fiches tec hniques pour confirmer le diagnostic. 

  

 2.   Communiquer et partager des informations : 
  

Choisir l'outil :  

Pour informer ton tuteur, privilŽgie le mail pour l 'officiel et la messagerie instantanŽe pour 

des Žchanges rapides, en gardant un rŽsumŽ Žcrit de  1 ˆ 3 points clŽs dans chaque 

message. 

  

Structurer un message :  

Commence par l'objet clair, puis 3 phrases pour l'e ssentiel, ajoute les actions attendues et 

une date limite, par exemple "Action attendue avant  3 jours" pour valider une intervention. 

  

Formats et poids des fichiers :  

Envoie des PDF pour les rapports, compresse les pho tos sous 2 Mo si possible, et partage 

les donnŽes brutes via une feuille en ligne pour Žv iter des pi•ces jointes trop lourdes. 

  

Astuce de stage :  

Quand tu envoies un rapport, ajoute 3 photos lŽgend Žes et un tableau synthŽtique de 10 

lignes maximum, c'est ce que les techniciens prŽf•r ent pour dŽcider vite. 

  

Plateforme Usage FiabilitŽ 

Moteur de recherche Trouver articles et images Variable selon la source 

Site institutionnel Fiches techniques et chiffres officiels Haute 



Forum pro ƒchanges pratiques entre pairs Moyenne, ˆ recouper 

RŽseau social Partage rapide d'images Faible ˆ moyenne 

  

 3.   SŽcuritŽ, confidentialitŽ et netiquette : 
  

Mots de passe et authentification :  

Utilise des mots de passe longs et uniques, active l'authentification ˆ 2 facteurs quand 

c'est possible, et change un mot de passe si ton co mpte a ŽtŽ partagŽ pendant un stage. 

  

Droit ˆ l'image et citation des sources :  

Avant de publier une photo d'une plante ou d'une pe rsonne, demande l'autorisation, 

mentionne la source exacte et conserve la preuve Žc rite de l'autorisation pour Žviter tout 

probl•me lŽgal. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : signaler une maladie foliaire observŽe s ur 120 plants en serres, tu dois 

documenter le probl•me pour le responsable et le te chnicien phytosanitaire. 

  

Exemple de mini cas concret :  

ƒtapes : prendre 5 photos nettes, noter 3 sympt™mes , recueillir 1 Žchantillon, rŽdiger un 

bref rapport de 1 page et partager un tableau avec 12 observations. RŽsultat : intervention 

planifiŽe sous 48 heures. Livrable attendu : rappor t PDF d'une page, 5 photos compressŽes 

maximal 2 Mo chacune, feuille de calcul en ligne av ec 12 lignes d'observations. 

  

ƒtape opŽrationnelle Action 

DŽfinir l'objectif Formule en 1 phrase la question ˆ rŽpondre 

VŽrifier la source Recoupe l'info avec 2 sources diffŽrentes 

Sauvegarder Archive PDF et photos compressŽes 

Partager correctement Choisis PDF pour les rapports et lien pour les donn Žes 

Suivre la tra•abilitŽ Garde le mail envoyŽ et les accusŽs de rŽception 

  

 

Pour chercher en ligne, commence par des questions prŽcises et mots-clŽs , puis 

utilise guillemets, site: et filetype: pour cibler les rŽsultats utiles. 

¥! Pense ˆ Žvaluer la fiabilitŽ des sources  en vŽrifiant auteur, date, 

objectif et en recoupant au moins 2 sites. 



¥! RŽdige des messages courts et structurŽs  avec objet clair, 1 ˆ 3 points 

clŽs, actions attendues et dŽlai. 

¥! Choisis les bons formats de partage: PDF pour rappo rts, photos 

compressŽes, feuille en ligne pour les donnŽes. 

¥! Assure sŽcuritŽ et droit ˆ l'image : mots de passe solides, autorisations 

Žcrites, tra•abilitŽ des envois. 

En appliquant ces rŽflexes, tu gagnes du temps, lim ites les erreurs techniques et 

facilites les dŽcisions rapides sur le terrain. 

 !  



ƒducation socioculturelle 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CPH , l'ƒducation socioculturelle fait partie des ensei gnements gŽnŽraux, 

environ 1h30 par semaine. Elle t'aide ˆ t'exprimer,  ˆ analyser des projets culturels et ˆ 

communiquer dans des situations professionnelles. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve de langue fran•aise, langages  et culture humaniste, 

notŽe sur 20 avec un coefficient global 4 . Cela reprŽsente environ 20 % de la note finale 

du Bac Pro . 

  

La partie ƒducation socioculturelle est surtout Žva luŽe en contr™les en cours de 

formation  ˆ partir de 1re, complŽtŽs par une Žpreuve Žcrite terminale, dont la durŽe 

exacte dŽpend de la session. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en ƒducation socioculturelle , garde un cahier dŽdiŽ ˆ tes projets. Consacre 1 

crŽneau de 30 minutes par semaine pour relire consi gnes, corriger tes Žcrits et prŽparer 

l'oral. 

¥! Prends l'habitude de faire de petites productions Žcrites  

¥! Ose parler en classe au moins 1 fois par sŽance 

L'un de mes amis a gagnŽ des points gr‰ce ˆ un expo sŽ photo sur l'exploitation, prŽparŽ ˆ 

l'avance avec un plan tr•s clair . Terminer chaque projet par quelques lignes de bil an 

t'aidera ˆ arriver plus serein le jour de l'Žvaluat ion. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Culture artistique et mŽdias  ..................... ......................................................................................  Aller  

      1.   Comprendre la culture artistique et les mŽdias  ............................................................................  Aller  

      2.   Appliquer la culture artistique aux proj ets mŽdias  .....................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Expression personnelle et en groupe  .............. ........................................................................  Aller  

      1.   Affirmer son expression personnelle  ... ...................................................................................................  Aller  

      2.   Travail en groupe et communication  .... ...............................................................................................  Aller  

      3.   Expression crŽative et prŽsentation de p rojet  ................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Projets culturels collectifs  ................................................................................................................  Aller  

      1.   Concevoir et planifier le projet  ....... .............................................................................................................  Aller  

      2.   Mobiliser l'Žquipe et les partenaires  . .....................................................................................................  Aller  

      3.   ƒvaluation, communication et valorisatio n  ......................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Vie sociale et engagement  ............................................................................................................  Aller  



      1.   Comprendre l'engagement et la vie social e  ....................................................................................  Aller  

      2.   Participer en entreprise et en stage  .. ....................................................................................................  Aller  

      3.   Engagement citoyen et associations  .... ...............................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Culture artistique et mŽdias 
  

 1.   Comprendre la culture artistique et les mŽdias : 
  

DŽfinition et enjeux :  

La culture artistique regroupe les pratiques, Ïuvre s et valeurs visuelles et sonores. Les 

mŽdias diffusent ces contenus, influencent les gožt s et forment l'opinion publique sur 

l'espace horticole. 

  

R™les pour un futur professionnel :  

Savoir repŽrer un visuel efficace aide ˆ valoriser tes plantes en vente. Ma”triser mŽdias 

sociaux permet de toucher 100 ˆ 1 000 clients locau x avec de bonnes publications. 

  

Analyse critique :  

Apprends ˆ questionner source, intention et point d e vue. Un poster peut •tre informatif 

mais biaisŽ, vŽrifie l'auteur et la date avant de t 'en servir en classe. 

  

Exemple d'analyse d'une affiche :  

Regarde une affiche locale, identifie couleurs, mes sage et logo, puis explique en 3 phrases 

pourquoi elle attire ou pas le client ciblŽ. 

  

Petite anecdote: lors d'un stage j'ai livrŽ un post er trop sombre, j'ai compris qu'il faut 

toujours tester l'impression sur le papier final. 

  

 2.   Appliquer la culture artistique aux projets mŽdias : 
  

DŽmarche crŽative en 4 Žtapes :  

Recherche d'idŽes, croquis rapide, choix des matŽri aux et mise en forme finale. Cette 

sŽquence te guide pour un poster, une story ou un s tand lors d'une foire. 

  

RŽfŽrences et palette :  

Choisis Ïuvres, photos et palettes cohŽrentes avec ton offre. Les tons terreux et verts 

Žvoquent qualitŽ et naturel, utiles pour crŽer une identitŽ visuelle reconnaissable. 

  

Oeuvre ou source Usage Impact 

Affiche marchŽ local Poster, visuel de vente Attire client•le rŽgionale 

Photographie macro de plante RŽseaux sociaux, site web Valorise qualitŽ produit 

Palette terre et vert IdentitŽ visuelle CrŽe cohŽrence de marque 

  

Cas concret projet mŽdia :  

Contexte: prŽparation d'un stand pour foire locale,  objectif vendre 120 plants en 2 jours. 

Projet menŽ en Žquipe de 3, budget 80 euros pour vi suel et flyers. 



¥! Faire 3 croquis du stand, choisir un visuel. 

¥! Produire 50 flyers et 1 poster A2. 

¥! Publier 4 posts sur rŽseau social avant l'ŽvŽnement . 

¥! Suivi vente: comptabiliser ventes chaque soir. 

Livrable attendu: 1 poster A2, 50 flyers, 4 publica tions sociales programmŽes, et un tableau 

de suivi des ventes indiquant 120 objectifs. 

  

Astuce organisation :  

Imprime les flyers 3 jours avant, vŽrifie couleurs sur papier, rŽserve 2 heures la veille pour 

monter le stand avec l'Žquipe. 

  

Action Quand Responsable 

PrŽparer visuel J-14 ˆ J-7 ƒtudiant 1 

Valider budget J-10 ƒtudiant 2 

Imprimer supports J-3 ƒtudiant 3 

Publier posts J-7 ˆ J-1 ƒtudiant 1 

Mesurer ventes Chaque soir ƒtudiant 2 

  

 

La culture artistique et les mŽdias mettent en vale ur tes plantes et influencent les 

clients. En comprenant les codes visuels efficaces  et le fonctionnement des mŽdias 

locaux et sociaux , tu peux toucher beaucoup de monde avec peu de moy ens. 

L'analyse critique t'aide ˆ vŽrifier source, date e t intention avant d'utiliser une affiche 

en classe. 

¥! Applique une dŽmarche en 4 Žtapes: recherche, croqu is, matŽriaux, 

mise en forme. 

¥! Choisis une palette terre et vert  pour crŽer une identitŽ visuelle 

cohŽrente. 

¥! PrŽpare stand, posters, flyers et posts en Žquipe, avec objectifs de 

vente et planning clair. 

Pense ˆ tester l'impression sur le papier final ava nt la production. Avec cette 

mŽthode, tu relies crŽativitŽ et rigueur pour mieux  vendre sur les supports mŽdias. 

 !  



Chapitre 2 :  Expression personnelle et en groupe 
  

 1.   Affirmer son expression personnelle : 
  

Comprendre sa voix et son langage :  

Apprends ˆ parler clair, posŽment et ˆ adapter ton vocabulaire au public, qu'il s'agisse 

d'un client ou d'un formateur. La voix stable rassu re et facilite la comprŽhension des 

consignes. 

  

Techniques de prise de parole :  

Structure tes interventions en trois parties simple s, par exemple accroche, idŽe principale, 

conclusion. Fais des pitchs de 2 minutes pour t'ent ra”ner, puis allonge progressivement 

jusqu'ˆ 5 minutes. 

  

GŽrer le trac et les silences :  

Respire quatre fois lentement avant de parler, rapp elle-toi que 70% du public est 

bienveillant, et utilise les silences pour marquer une idŽe importante et reprendre ton 

souffle. 

  

Exemple d'animation d'un atelier de parole :  

Lors d'un atelier de 30 minutes en stage, rŽpartis 10 Žl•ves en petits groupes de 3, donne 5 

minutes de prise de parole chacun, puis 5 minutes d e retours structurŽs par groupe. 

  

 2.   Travail en groupe et communication : 
  

R™les et responsabilitŽs en Žquipe :  

DŽfinis 3 r™les simples dans chaque Žquipe, par exe mple responsable arrosage, 

responsable semis, responsable matŽriel. Change les  r™les toutes les semaines pour que 

chacun gagne en compŽtences. 

  

RŽunions efficaces :  

PrŽvois des rŽunions hebdomadaires de 15 minutes ma xi, avec ordre du jour clair et 3 

dŽcisions ˆ prendre. Fais un compte rendu rapide de  5 lignes envoyŽ au groupe apr•s 

chaque rŽunion. 

  

Feedback constructif :  

Donne toujours 2 points positifs puis 1 point d'amŽ lioration. Formule les critiques sur des 

faits observables, pas sur la personne, pour Žviter  les conflits inutiles et accŽlŽrer 

l'apprentissage. 

  

Astuce de stage :  

Note les retours importants dans un carnet et relis -les chaque semaine, cela t'aidera ˆ 

corriger les m•mes erreurs et ˆ montrer ton Žvoluti on au formateur. 

  

Action FrŽquence Pourquoi 



RŽunion courte Hebdomadaire Gagner du temps et dŽcider rapidement 

Tour de parole Ë chaque rŽunion Assurer l'implication de tous 

Compte rendu Apr•s rŽunion Conserver les dŽcisions et responsabilitŽs 

Feedback structurŽ Apr•s activitŽ AmŽliorer les pratiques rapidement 

  

 3.   Expression crŽative et prŽsentation de projet : 
  

Mettre en forme un projet :  

PrŽsente ton projet en 6 diapositives maximum, avec  photos, objectif, planning et budget 

simplifiŽ. Limite-toi ˆ 10 minutes de prŽsentation et 5 minutes de questions. 

  

Utiliser des supports visuels utiles :  

PrivilŽgie 3 visuels clairs, comme une photo avant/ apr•s, un tableau de t‰ches et une 

carte des emplacements pour faciliter la comprŽhens ion des clients ou du jury. 

  

Cas concret : prŽsentation de vente de plantes :  

Contexte et Žtapes, organiser une vente locale de p lants en Žquipe de 4, prŽparer 80 

plants, Žlaborer 10 affiches, rŽaliser un diaporama  de 8 diapositives et un tableau de prix. 

  

Exemple de livrable attendu :  

Livrable attendu, un dossier numŽrique de 8 diaposi tives, 4 photos, un tableau des t‰ches 

et un bilan chiffrŽ du jour indiquant 80 plants ven dus et 320 euros de chiffre d'affaires. 

  

ƒvaluer l'impact :  

Mesure trois indicateurs simples, nombre de ventes,  temps passŽ et satisfaction client sur 

5, pour ajuster l'offre. Note ces chiffres apr•s ch aque ŽvŽnement pour comparer les 

rŽsultats. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! PrŽvoir 2 responsables par activitŽ 

¥! Planifier rŽunions de 15 minutes chaque semaine 

¥! Faire un compte rendu de 5 lignes apr•s chaque t‰ch e 

¥! Collecter 3 retours clients minimum pour chaque ŽvŽ nement 

¥! PrŽparer 4 visuels clairs pour la prŽsentation 

  

 

Apprends ˆ parler clairement, adapter ton vocabulai re au public et garder une voix 

stable et posŽe  pour rassurer. Structure tes prises de parole en trois Žtapes simples  



et entra”ne-toi avec des pitchs courts. Respire cal mement et utilise les silences pour 

marquer les idŽes. 

En groupe, dŽfinis des r™les clairs, organise des rŽunions courtes et ciblŽes  et garde 

une trace Žcrite. Donne un feedback constructif structurŽ  avec 2 points positifs et 1 

axe d'amŽlioration. Pour tes projets, limite-toi ˆ quelques diapositives, choisis 3 

visuels utiles et mesure quelques indicateurs clŽs.  

¥! Respirer 4 fois avant de parler 

¥! Changer les r™les d'Žquipe chaque semaine 

¥! RŽunions de 15 minutes maxi 

¥! Mesurer ventes, temps, satisfaction 

Ainsi, tu gagnes en confiance et fais progresser to n Žquipe. 

 !  



Chapitre 3 :  Projets culturels collectifs 
  

 1.   Concevoir et planifier le projet : 
  

Conception et objectifs :  

Avant de te lancer, dŽfinis l'objectif principal, s ensibiliser le public, vendre des plants ou 

valoriser le lycŽe. Estime l'audience entre 50 et 5 00 personnes selon l'ambition et le 

budget disponible. 

  

Cahier des charges et budget :  

RŽdige un cahier des charges simple avec t‰ches, ca lendrier et budget. PrŽvois 200 ˆ 1 

500 euros pour matŽriel, 2 ˆ 3 partenaires et une e stimation des recettes pour couvrir les 

cožts. 

  

Planification temporelle :  

DŽcoupe le projet en phases claires sur 4 ˆ 12 sema ines. Fixe des jalons hebdomadaires, 

rŽunions de 60 minutes et dates de livraison pour c haque lot de t‰ches. 

  

Exemple de projet court :  

Organisation d'une vente de plants en 6 semaines, Ž quipe de 6 Žl•ves, production 300 

plants, budget 400 euros, objectif 350 visiteurs et  recettes estimŽes ˆ 900 euros. 

  

 2.   Mobiliser l'Žquipe et les partenaires : 
  

Composition de l'Žquipe et r™les :  

RŽpartis les r™les d•s la premi•re semaine, Žquipe de 4 ˆ 10 personnes. PrŽvois un rŽfŽrent 

projet, responsable production, communication et lo gistique pour Žviter la dispersion des 

t‰ches. 

  

Partenariats locaux :  

Contacte 2 ˆ 4 partenaires, pŽpiniŽristes, mairie o u association locale. NŽgocie dons de 

matŽriel ou pr•t d'espace, cela peut rŽduire ton bu dget de 30 ˆ 70 pour cent. 

  

Communication interne et rŽunions :  

Mets en place un planning de rŽunions, 1 rŽunion he bdomadaire de 45 ˆ 60 minutes, 

comptes rendus courts et tableau de suivi partagŽ p our Žviter les oublis et les t‰ches 

doublonnŽes. 

  

R™le T‰ches principales 
Charge horaire 

estimŽe 

RŽfŽrent projet Coordination gŽnŽrale, validation du 

calendrier 

3 ˆ 5 h/semaine 



Responsable production Planification des semis, suivi des 

plantes 

6 ˆ 10 h/semaine 

Responsable 

communication 

Affiches, rŽseaux sociaux, contact 

presse 

2 ˆ 4 h/semaine 

Logistique Installation stand, transport, sŽcuritŽ 4 ˆ 8 h/semaine 

  

Astuce terrain :  

Pour les semis, commence au moins 8 semaines avant la vente pour garantir des plants 

robustes, sinon tu risques d'avoir 20 ˆ 40 pour cen t de pertes. 

  

 3.   ƒvaluation, communication et valorisation : 
  

Mesures de succ•s :  

DŽfinis indicateurs simples, nombre de visiteurs, r ecettes, plants vendus et taux de 

satisfaction. Par exemple vise 300 visiteurs, 70 po ur cent de plants vendus et 4 sur 5 en 

satisfaction. 

  

Valorisation pŽdagogique :  

Transforme le projet en support de formation, dossi ers techniques et fiches pratiques. 

Demande ˆ chaque Žl•ve un livrable : rapport de 4 p ages, photos et tableau de 

production chiffrŽ. 

  

Bilan et capitalisation :  

RŽalise un bilan chiffrŽ ˆ J+7 apr•s l'ŽvŽnement, a nalyse Žcarts et propose 3 

amŽliorations pour la prochaine Ždition, cela perme t une montŽe en compŽtence 

observable. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte, 6 Žl•ves organisent une expo-vente en 8 s emaines. ƒtapes, production 400 

plants, communication locale, jour J accueil 420 vi siteurs. RŽsultat, ventes 360 plants, 

recettes 1 080 euros, bŽnŽfice net 680 euros. 

  

Livrable attendu :  

Un dossier final de 6 pages comprenant inventaire c hiffrŽ des 400 plants, bilan financier 

dŽtaillŽ, 8 photos et un planning corrigŽ pour la p rochaine Ždition. 

  

T‰che FrŽquence / deadline Responsable 

VŽrifier l'avancement des semis Hebdomadaire Responsable production 

Mettre ˆ jour le budget Toutes les 2 semaines RŽfŽrent projet 

Publier les supports de 

communication 

3 semaines avant jour 

J 

Responsable 

communication 



PrŽparer le stand et la logistique 2 jours avant jour J Logistique 

  

Astuce de stage :  

Pense toujours ˆ avoir 10 pour cent de marge sur la  production pour compenser les 

pertes, cela Žvite les ruptures pendant la vente. 

  

 

Pour rŽussir un projet culturel collectif, commence  par fixer des objectifs clairs et 

chiffrŽs , lÕaudience visŽe et un budget rŽaliste, puis dŽco upe le tout en phases sur 

quelques semaines. 

¥! RŽdige un cahier des charges simple  avec t‰ches, calendrier, cožts et 

recettes estimŽes. 

¥! Organise une rŽpartition prŽcise des r™les  dans une Žquipe de 4 ˆ 10 

personnes et planifie des rŽunions hebdomadaires. 

¥! Active des partenariats locaux stratŽgiques  pour rŽduire les dŽpenses 

et trouver des lieux ou du matŽriel. 

¥! PrŽvois des indicateurs et un bilan chiffrŽ rapide  pour Žvaluer ventes, 

visiteurs et satisfaction. 

En traitant aussi le projet comme un support pŽdago gique, avec dossiers, photos et 

bilans, tu capitalises lÕexpŽrience et amŽliores le s futures Žditions. 

 !  



Chapitre 4 :  Vie sociale et engagement 
  

 1.   Comprendre l'engagement et la vie sociale : 
  

DŽfinition de l'engagement :  

L'engagement, c'est donner du temps et des compŽten ces pour un projet collectif, 

associatif ou professionnel. Cela peut •tre 2 heure s par semaine de bŽnŽvolat ou la 

participation ˆ un comitŽ d'Žl•ves actif en Žtablis sement. 

  

Formes d'engagement :  

Tu peux t'engager en association, en entreprise, en  Žquipe de stage ou en club Žtudiant. 

L'important est la rŽgularitŽ et la responsabilitŽ,  par exemple assurer 1 mission chaque 

mois pendant 6 mois. 

  

Pourquoi c'est utile ?  

L'engagement dŽveloppe des compŽtences sociales, or ganisationnelles et ton portfolio 

professionnel. Sur un CV, une mission de 3 mois mon tre dŽjˆ de la fiabilitŽ et de 

l'autonomie aux employeurs et aux Žtablissements su pŽrieurs. 

  

Exemple d'initiative personnelle :  

Un Žl•ve organise un Žchange de plantes entre camar ades, il coordonne 20 plants, 

planifie 2 dates et rŽdige une fiche de suivi, ce q ui montre prise d'initiative et gestion 

logistique. 

  

 2.   Participer en entreprise et en stage : 
  

R•gles de vie collective :  

Respecter les horaires, la hiŽrarchie et l'Žquipe e st essentiel. Arriver 10 minutes plus t™t et 

informer en cas d'absence Žvite les tensions et mon tre ton sŽrieux au ma”tre de stage ou 

ˆ l'Žquipe. 

  

Prendre des initiatives utiles :  

Propose des amŽliorations simples comme mieux organ iser le stock de plants ou 

optimiser l'arrosage. Une suggestion concr•te et te stŽe pendant 2 semaines prouve ton 

sens pratique et ton implication. 

  

Erreur frŽquente et conseil :  

Ne pas imposer de changements sans concertation. Pa rle d'abord ˆ ton tuteur, propose 

un test sur 1 ou 2 parcelles et mesure le rŽsultat pendant 14 jours avant gŽnŽraliser la 

pratique. 

  

Mini cas concret - organisation d'une journŽe porte s ouvertes :  

Contexte : L'entreprise serre veut attirer des clie nts locaux. ƒtapes : planifier 1 date, 

prŽparer 50 plantes en promotion, organiser 4 ateli ers de 20 minutes. RŽsultat : 60 

visiteurs le jour J, 30 ventes, 1 rapport de 2 page s remis au responsable. 



  

T‰che Action Quand RŽsultat attendu 

Accueil 

visiteurs 

Tenir un stand, expliquer 3 

plantes phares 

JournŽe porte 

ouverte 

60 personnes 

informŽes 

Atelier 

pratique 

DŽmonstration d'une 

technique 

SŽance de 20 

minutes 

3 ateliers 

complets 

Suivi 

commercial 

Collecter 50 contacts Pendant 

l'ŽvŽnement 

30 prospects 

qualifiŽs 

Bilan RŽdiger 1 rapport 48 heures apr•s Rapport de 2 

pages 

  

 3.   Engagement citoyen et associations : 
  

BŽnŽvolat local et rŽseau :  

Rejoins une association locale pour apprendre la ge stion d'ŽvŽnements et la 

communication. Participer 4 heures par mois suffit pour acquŽrir des compŽtences 

transfŽrables et Žlargir ton rŽseau pro. 

  

Valoriser l'engagement sur le CV :  

Indique la durŽe, le r™le et les rŽsultats chiffrŽs , par exemple 6 mois bŽnŽvole, 2 

ŽvŽnements organisŽs, 120 participants. Ces ŽlŽment s rendent ton implication crŽdible 

pour les recruteurs. 

  

Organiser un projet collectif :  

Fais Žquipe avec 3 partenaires, dŽfinis 6 Žtapes cl aires et un calendrier sur 2 mois. Le 

livrable attendu peut •tre une fiche projet de 1 pa ge, un budget, et un compte rendu 

chiffrŽ. 

  

Exemple d'engagement en Žcole :  

Un Žl•ve crŽe un club de compostage, met en place 2  bacs, suit la tempŽrature pendant 

30 jours et rŽdige une fiche procŽdure pour 10 memb res. 

  

R™le ResponsabilitŽ DurŽe typique Livrable 

Coordinateur Planifier et rŽpartir 

t‰ches 

2 ˆ 6 mois Fiche projet et bilan 

Animateur Conduire ateliers Par atelier Guide d'atelier 

RŽfŽrent 

matŽriel 

GŽrer outils et stocks Mission continue Inventaire mensuel 



Communication Promouvoir l'ŽvŽnement 2 semaines 

avant 

Affiche et post 

rŽseaux 

  

Check-list opŽrationnelle pour le terrain :  

¥! Arriver 10 minutes avant le dŽbut de la mission pou r se prŽparer. 

¥! Prendre des notes et faire un rŽsumŽ de 1 page ˆ la  fin de la journŽe. 

¥! Communiquer les probl•mes immŽdiatement au tuteur o u au responsable. 

¥! Proposer 1 amŽlioration testŽe sur 14 jours avant g ŽnŽraliser. 

¥! Mesurer et chiffrer les rŽsultats, par exemple nomb re de plants traitŽs ou 

visiteurs re•us. 

Petit ressenti personnel : En stage, la premi•re fo is que j'ai proposŽ une amŽlioration, 

j'avais peur de me tromper, mais l'Žquipe a apprŽci Ž l'initiative et cela m'a ouvert des 

responsabilitŽs. 

  

 

L'engagement, c'est offrir du temps rŽguli•rement ˆ  un projet collectif, ˆ l'Žcole, en 

stage ou en association pour dŽvelopper des compŽtences sociales et pro  utiles 

sur ton CV. 

¥! Choisis une mission claire et durable, avec des r™les et rŽsultats 

chiffrŽs  (durŽe, t‰ches, nombre de participants). 

¥! En entreprise, respecte horaires et hiŽrarchie, pui s propose des 

amŽliorations simples et testŽes  apr•s Žchange avec ton tuteur. 

¥! En association, participe ˆ lÕorganisation dÕŽvŽnem ents, tiens un r™le 

prŽcis (coordinateur, animateur, communication) et produis un 

livrable. 

¥! Sur le terrain, prŽpare-toi, prends des notes, comm unique les 

probl•mes et mesure les effets de tes actions. 

LÕidŽe clŽ : •tre fiable, coopŽratif et capable de transformer ton engagement en 

expŽriences concr•tes que tu peux raconter et valor iser. 

 !  



Langues vivantes (Anglais, Espagnol, Allemand) 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CPH, les langues vivantes Žtrang•res  servent ˆ parler avec des clients, 

fournisseurs ou touristes. Tu travailles surtout su r anglais, espagnol ou allemand , en lien 

avec les cultures et la vente de plantes. Un camara de a beaucoup gagnŽ en confiance. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l' Žpreuve de langue vivante A , Žcrite et orale, notŽe sur 20 avec 

un coefficient 2 , soit environ 7 % de ta note finale. L'Žvaluation se fait surtout en CCF, ou en 

Žpreuve Žcrite d'1 heure pour quelques profils. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en Langues vivantes CPH , travaille un peu chaque jour. Vise 10 ˆ 15 minutes 

quotidiennes  pour revoir le vocabulaire des cultures, de la mŽt Žo, de la sŽcuritŽ et 

t'habituer ˆ entendre la langue. 

  

Pour t'organiser, adopte quelques routines tr•s sim ples au quotidien. 

¥! Regarder une courte vidŽo en anglais 

¥! Noter dans un carnet 5 mots 

¥! RŽutiliser ces mots ˆ l'oral 

Avant chaque CCF ou entra”nement, refais 2 ou 3 suj ets types en temps limitŽ. Relis 

ensuite les corrections pour comprendre tes erreurs  et les Žviter. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : ComprŽhension orale  .........................................................................................................................  Aller  

      1.   Comprendre les consignes et les indices sonores  .......................................................................  Aller  

      2.   StratŽgies actives pour amŽliorer la com prŽhension  ..............................................................  Aller  

Chapitre 2 : Expression orale simple  .....................................................................................................................  Aller  

      1.   Se prŽsenter et saluer  .......................................................................................................................................  Aller  

      2.   Exprimer des besoins et des actions simp les  .................................................................................  Aller  

      3.   Prononcer et •tre compris  ............. ...............................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Lexique de la vie professionnelle  ................ ................................................................................  Aller  

      1.   Vocabulaire professionnel courant  ..... ....................................................................................................  Aller  

      2.   Communication Žcrite et documents  ...... ............................................................................................  Aller  

      3.   SŽcuritŽ, horaires et remise des t‰ches  ..............................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  ComprŽhension orale 
  

 1.   Comprendre les consignes et les indices sonores : 
  

RepŽrer le type d'intervention :  

Quand tu Žcoutes, commence par dŽfinir si c'est un dialogue, une consigne technique ou 

une description. Cela te permet de cibler le vocabu laire attendu et d'anticiper les 

informations importantes ˆ noter. 

  

Identifier le rythme et les indices sonores :  

Rep•re les pauses, les chiffres, les unitŽs et les mots rŽpŽtŽs, ils signalent souvent les 

points clŽs. Note les durŽes et les tempŽratures d• s que tu peux, ces chiffres servent 

souvent en TP ou en chantier. 

  

Exemple d'indices sonores :  

Water the seedlings for 10 minutes every morning, a void afternoon heat and set the timer 

accordingly. (Arrose les jeunes plants 10 minutes c haque matin, Žvite la chaleur l'apr•s 

midi et r•gle la minuterie en consŽquence.) 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! Wrong: "I have 20 years" - Correcte traduction: "J' ai 20 ans". 

¥! Wrong: "She make the planting" - Correcte traductio n: "Elle rŽalise la 

plantation". 

¥! Wrong: "Temperature 20" - Correcte formulation: "Te mperature twenty 

degrees" (TempŽrature vingt degrŽs). 

 2.   StratŽgies actives pour amŽliorer la comprŽhension : 
  

Prendre des notes utiles :  

Utilise des abrŽviations, des fl•ches et une colonn e pour les chiffres. Note nom de plante, 

quantitŽ, durŽe et tempŽrature, ces quatre ŽlŽments  reviennent frŽquemment en 

production horticole et te font gagner du temps. 

  

ƒcoute active et rŽpŽtition :  

Apr•s une Žcoute, reformule ˆ voix haute 1 ˆ 2 phra ses clŽs en anglais puis en fran•ais, 

cela fixe le sens et t'entra”ne ˆ reconna”tre les s ons spŽcifiques au vocabulaire mŽtier. 

  

Astuce d'Žcoute :  

Listen to a 2 minute recording about irrigation and  repeat key words in English then in 

French out loud, this trains your ear to accents an d technical terms. (ƒcoute un 

enregistrement de 2 minutes sur l'irrigation et rŽp •te ˆ voix haute les mots clŽs en anglais 

puis en fran•ais, cela entra”ne ton oreille aux acc ents et au vocabulaire technique.) 

  

Mini cas concret :  



Contexte: En stage tu dois rŽgler l'arrosage automa tique pour une serre de 120 m !. ƒtapes: 

Žcouter le responsable, noter durŽe et frŽquence, t ester 2 cycles. RŽsultat: rŽduction des 

surarrosages estimŽe ˆ 15 %. Livrable: fiche rŽglag es avec 3 param•tres chiffrŽs. 

  

Mini dialogue pratique :  

Could you tell me when to water the tomato seedling s today, morning or afternoon? (Peux 

tu me dire quand arroser les plantules de tomate au jourd'hui, le matin ou l'apr•s midi ?) 

Water them for 8 minutes in the morning and check s oil moisture in the afternoon. (Arrose 

les 8 minutes le matin et vŽrifie l'humiditŽ du sol  dans l'apr•s midi.) 

  

Anglais Fran•ais 

Water the seedlings Arroser les jeunes plants 

Set the timer to 10 minutes RŽgler la minuterie ˆ 10 minutes 

Check soil moisture VŽrifier l'humiditŽ du sol 

Germination rate Taux de germination 

Transplant the seedlings Repiquer les plantules 

Pest inspection Inspection des nuisibles 

Fertilizer application Application d'engrais 

  

Check-list opŽrationnelle :  

Utilise cette check-list rapide avant une Žcoute su r le terrain, elle t'aide ˆ capter l'essentiel 

et ˆ produire un livrable clair apr•s ton intervent ion. 

  

Action Pourquoi FrŽquence 

Identifier le format audio Savoir si c'est directive ou description Ë chaque Žcoute 

Noter les chiffres Ils servent pour rŽglages et rapports En continu 

Reformuler ˆ voix haute Valider ta comprŽhension Apr•s chaque extrait 

PrŽparer la fiche livrable SynthŽtiser pour le tuteur ou le client Apr•s la sŽance 

  

 

Pour bien comprendre en anglais, commence par ident ifier le type d'intervention 

audio  et le but: consigne, dialogue ou description. 

¥! Rep•re les indices sonores clŽs  comme pauses, chiffres, durŽes, 

tempŽratures et mots rŽpŽtŽs. 



¥! Utilise une prise de notes efficace : abrŽviations, colonne chiffres, 

plante-quantitŽ-durŽe-tempŽrature. 

¥! Reformule ˆ voix haute en anglais puis en fran•ais pour vŽrifier le sens 

et mŽmoriser le vocabulaire horticole essentiel . 

¥! Apr•s l'Žcoute, prŽpare une fiche avec param•tres c hiffrŽs pour ton 

tuteur ou ton client. 

En appliquant ces rŽflexes ˆ chaque enregistrement,  tu gagnes en prŽcision, Žvites 

les contresens et deviens plus autonome sur le terr ain. 

 !  



Chapitre 2 :  Expression orale simple 
  

 1.   Se prŽsenter et saluer : 
  

Salutation et prŽsentation br•ve :  

Commence par des phrases courtes pour te prŽsenter,  prŽciser ton r™le et ton lieu de 

travail. Parler clairement aide ˆ crŽer la confianc e, surtout avec des coll•gues 

anglophones sur le terrain. 

  

Formules utiles :  

Utilise ces phrases simples pour te prŽsenter et sa luer, elles sont courantes en exploitation 

horticole et faciles ˆ mŽmoriser. 

¥! Hello, my name is Alex. (Bonjour, je m'appelle Alex .) 

¥! Good morning, I work in the greenhouse. (Bonjour, j e travaille en serre.) 

¥! Nice to meet you. (EnchantŽ.) 

Exemple d'introduction :  

Hello, my name is Alex, I am a trainee in the green house and I look after tomato plants. 

(Bonjour, je m'appelle Alex, je suis stagiaire en s erre et je m'occupe des plants de tomate.) 

  

Astuce salutation :  

Salue toujours en regardant la personne et ajoute t on poste en une phrase, cela prend 

environ 10 secondes et rend l'Žchange plus professi onnel sur le terrain. 

  

 2.   Exprimer des besoins et des actions simples : 
  

Demander un outil ou une t‰che :  

Sois direct et poli, donne le contexte bref, par ex emple le secteur et la plante concernŽe. 

Cela Žvite les confusions et te fait gagner du temp s en production. 

¥! Can you pass me the pruning shears, please? (Peux-t u me passer le 

sŽcateur, s'il te pla”t?) 

¥! I need water for sector B, two rows of lettuce. (J' ai besoin d'eau pour le 

secteur B, deux rangs de laitue.) 

¥! I'm going to prune the tomato plants now. (Je vais tailler les plants de tomate 

maintenant.) 

Exemple d'ordre simple :  

Can you water the seedlings in greenhouse one for 1 0 minutes, they look dry after 

yesterday's sun. (Peux-tu arroser les semis dans la  serre numŽro un pendant 10 minutes, 

ils semblent secs apr•s le soleil d'hier.) 

  

Astuce efficacitŽ :  

PrŽcise toujours le lieu et la durŽe, par exemple " greenhouse one" et "10 minutes", •a Žvite 2 

allers-retours inutiles et amŽliore l'organisation en Žquipe. 



  

Mini cas concret :  

Contexte : accueil d'un ouvrier anglophone pour aid er ˆ la rŽcolte de 120 plants de salade 

en serre 2. 

  

ƒtapes :  

¥! Expliquer la t‰che en anglais simple, 5 phrases clŽ s. 

¥! Montrer 2 gestes pour la coupe correcte. 

¥! Donner 15 minutes de pratique accompagnŽe. 

RŽsultat et livrable attendu :  

L'ouvrier doit rŽussir ˆ rŽcolter 120 plants en 90 minutes en respectant la qualitŽ. Livrable : 

fiche courte en anglais de 6 phrases expliquant la mŽthode et la quantitŽ rŽcoltŽe. 

  

 3.   Prononcer et •tre compris : 
  

ClartŽ, rythme et volume :  

Articule les mots clŽs, parle lentement et rŽp•te s i nŽcessaire. Cinq mots bien prononcŽs 

valent mieux qu'une phrase rapide incomprŽhensible pour un bin™me Žtranger. 

  

Erreurs frŽquentes :  

Fais attention aux faux amis et aux prononciations des termes horticoles, cela Žvite des 

erreurs de dosage ou de traitement des plantes. 

¥! Wrong: "I will make the plants" - Right: "I will pl ant the plants" (Mauvais: "I will 

make the plants" - Correct: "I will plant the plant s") 

¥! Wrong: "I need fertiliser much" - Right: "I need mo re fertiliser" (Mauvais: "I need 

fertiliser much" - Correct: "I need more fertiliser ") 

¥! Wrong: "Cut the leafs" - Right: "Cut the leaves" (M auvais: "Cut the leafs" - 

Correct: "Cut the leaves") 

Exemple de dialogue terrain :  

Can you show me how you prune these tomato plants, I have not done it before and I 

want to avoid damaging them. (Peux-tu me montrer co mment tu tailles ces plants de 

tomate, je ne l'ai jamais fait et je veux Žviter de  les ab”mer.) 

  

RŽplique :  

Yes, start at the lower leaves, cut above the joint , move slowly and check each plant, I will 

watch you for 15 minutes. (Oui, commence par les fe uilles basses, coupe au-dessus de 

l'articulation, avance doucement et vŽrifie chaque plant, je t'observerai pendant 15 

minutes.) 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  



ƒtape Action 

PrŽparer Rassembler outils, nommer la serre et le secteur 

Expliquer Dire 3 consignes simples en anglais et en fran•ais 

Montrer Faire la dŽmonstration 1 fois, lente et claire 

Superviser Observer 10 ˆ 15 minutes et corriger 

Valider Demander ˆ l'ouvrier de rŽpŽter la t‰che seul 

  

Expression en anglais Traduction en fran•ais 

Hello Bonjour 

Good morning Bonjour 

Can you help me? Peux-tu m'aider? 

I need water J'ai besoin d'eau 

Where is greenhouse one? O• est la serre numŽro un? 

How much fertiliser? Quelle quantitŽ d'engrais? 

I will prune now Je vais tailler maintenant 

Watch out Attention 

Thank you Merci 

See you later Ë plus tard 

  

 

Ce chapitre t'aide ˆ saluer et te prŽsenter  simplement en anglais sur le terrain, en 

donnant nom, r™le et lieu de travail pour instaurer  la confiance. 

¥! Utilise des phrases courtes et polies pour exprimer un besoin prŽcis  en 

indiquant outil, secteur, culture, durŽe. 

¥! Montre la t‰che, laisse pratiquer et corrige: c'est  la base d'un anglais 

simple de terrain  efficace. 

¥! Soigne prononciation, rythme et volume et Žvite les  faux amis pour ne 

pas provoquer d'erreurs de travail. 

¥! Suis la check-list: prŽparer, expliquer, montrer, s uperviser, valider, avec 

quelques expressions clŽs bilingues. 



En rŽsumŽ, parle peu mais clair, donne toujours le contexte et vŽrifie que ton 

coll•gue a bien compris en anglais comme en fran•ai s. 

 !  



Chapitre 3 :  Lexique de la vie professionnelle 
  

 1.   Vocabulaire professionnel courant : 
  

Termes de base :  

Apprends les mots qui reviennent au quotidien en ex ploitation, par exemple employer, 

employee, contract, shift, supervisor, schedule, ha rvest, irrigation, transplant. Ces mots te 

servent d•s le premier jour de stage. 

  

Formules utiles ˆ l'oral :  

PrŽpare des phrases courtes pour demander et donner  des consignes, saluer et signaler 

un probl•me. Par exemple, dire ÇI will check the be nchÈ est simple et clair pour ton 

responsable lors d'une ronde. 

  

Expressions liŽes aux t‰ches :  

Sais-tu dire Çto pruneÈ, Çto potÈ, Çto labelÈ, Çto waterÈ en anglais ? Ce sont des verbes 

pratiques qui dŽcrivent exactement ce qu'on te dema ndera ˆ la serre ou en pŽpini•re. 

  

English term Fran•ais 

Employer Employeur 

Employee EmployŽ 

Supervisor Responsable 

Shift Plage horaire 

To water Arroser 

To prune Tailler 

To transplant Repiquer 

Greenhouse Serre 

Seedling Plantule 

Harvest RŽcolte 

Fertilizer Engrais 

  

 2.   Communication Žcrite et documents : 
  

Cv et lettre de motivation :  

RŽdige un CV d'une page et une lettre d'une page ma ximum. Indique tes stages, par 

exemple 2 stages de 3 semaines, et les t‰ches rŽali sŽes comme repiquage ou gestion de 

serre. 



  

Fiches de poste et consignes :  

Apprends ˆ repŽrer les verbes-clŽs sur les fiches e t panneaux, comme check, clean, 

report. Ces mots dŽfinissent l'action attendue et Ž vitent les erreurs en situation rŽelle. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

RŽorganiser les bancs pour limiter les dŽplacements  a rŽduit le temps de rŽcolte de 30 

pour cent, soit 20 minutes gagnŽes par banc et par jour, sur 3 bancs traitŽs 

quotidiennement. 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! Bad English: I will water yesterday. - Correct Fren ch: J'ai arrosŽ hier. 

¥! Bad English: I am work in the greenhouse. - Correct  French: Je travaille dans 

la serre. 

¥! Bad English: Can I go to break now? (used as excuse ) - Correct French: Puis-

je prendre ma pause maintenant ? 

¥! Bad English: The plant need water. - Correct French : La plante a besoin d'eau. 

 3.   SŽcuritŽ, horaires et remise des t‰ches : 
  

Vocabulaire sŽcuritŽ :  

Connais les mots clefs comme PPE, hazard, fire exti nguisher, first aid. En anglais, les 

consignes de sŽcuritŽ sont souvent br•ves, mŽmorise -les pour rŽagir vite en cas 

d'accident. 

  

Horaires et organisation :  

Les horaires peuvent commencer ˆ 7h et durer 8h pou r un shift. En France, beaucoup 

d'Žquipes respectent 35h hebdomadaires, adapte ton anglais pour indiquer tes 

disponibilitŽs prŽcisŽment. 

  

Handover et livrables :  

Mini cas concret, contexte : transfert matin soir s ur une serre de 300 m2 avec plantules ˆ 

repiquer. ƒtapes : vŽrifier irrigation, compter 300  plantules, Žtiqueter, remplir la fiche de 

production, envoyer le mail au responsable. 

  

Mini cas concret :  

RŽsultat : 300 plantules repiquŽes en 2 heures, dim inution de 10 pour cent de plantes 

oubliŽes gr‰ce au double contr™le. Livrable attendu  : fiche de production signŽe et mail 

rŽcapitulatif avec quantitŽs et anomalies. 

  

Astuce pratique :  

Prends 5 minutes avant la fin de ton shift pour not er les anomalies et compter les plants, 

cela Žvite 30 minutes de corrections le lendemain e t montre ton professionnalisme. 

  

Dialogue de terrain utile :  



Can you sign the production sheet? (Peux-tu signer la fiche de production ?) 

Yes, I signed it, I counted 300 seedlings. (Oui, je  l'ai signŽe, j'ai comptŽ 300 plantules.) 

  

Action Pourquoi Temps estimŽ 

VŽrifier l'irrigation ƒviter stress hydrique 10 minutes 

Compter les bacs Contr™le qualitŽ 5 minutes 

ƒtiqueter les lots Tra•abilitŽ 15 minutes 

Envoyer le mail rŽcapitulatif Communication avec l'Žquipe 5 minutes 

  

 

Ce chapitre t'aide ˆ parler travail en anglais en s erre ou en pŽpini•re. 

¥! Ma”trise le vocabulaire de base  (employer, shift, supervisor, 

greenhouse, harvest) et les verbes d'action comme t o prune, to water, 

to transplant. 

¥! PrŽpare des phrases simples et claires  pour donner des consignes, 

signaler un probl•me et rŽdiger CV, lettre et mails  courts. 

¥! Apprends les mots de sŽcuritŽ essentiels  (PPE, hazard, fire extinguisher, 

first aid) et les termes liŽs aux horaires et dispo nibilitŽs. 

¥! Pour un bon handover, vŽrifie irrigation, comptes e t Žtiquettes, 

compl•te la fiche de production et envoie le mail r Žcapitulatif. 

En t'entra”nant sur ces listes de mots et expressio ns, tu gagnes en autonomie sur le 

terrain et tu rŽduis les erreurs de communication c haque jour. 

 !  



Choix techniques en production horticole 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro CPH , la mati•re Ç Choix techniques en production horticole  È conduit ˆ 

l'Žpreuve Ç Choix techniques È. Il s'agit d'une Žpreuve terminale Žcrite  de 2 h 30 , notŽe 

avec un coefficient 2 . 

  

Le Bac Pro CPH est obtenu ˆ 50 % en CCF  et 50 % en Žpreuves finales, ce qui donne ˆ cette 

mati•re un poids rŽgulier tout au long de la format ion. Tu apprends ˆ raisonner chaque 

intervention sur le sol, l'eau et le climat de cult ure, en reliant technique et impact 

environnemental. Un camarade m'a dit qu'il progress ait d•s qu'il justifiait chaque choix 

par Žcrit. 

  

Conseil :  

Pour cette mati•re, entra”ne-toi sur des sujets d'Žtude de cas  en respectant strictement 

la durŽe de 2 h 30 . RecrŽe les conditions de l'examen en travaillant sans tes fiches, puis 

corrige-toi avec l'enseignant ou un camarade plus ˆ  l'aise. 

  

PrŽvois 20 minutes de rŽvision , 3 fois par semaine, pour revoir bases agronomique s, 

irrigation, fertilisation et protection des culture s. Note systŽmatiquement, en quelques 

mots, les arguments techniques et environnementaux qui expliquent tes choix, comme tu 

devras le faire dans la copie. 

  

Le jour J, commence par lire tous les documents, so uligne les donnŽes clŽs, puis fais un 

plan simple  avant d'Žcrire tes rŽponses. Garde toujours en t•t e la question suivante : Ç 

Pourquoi ce choix est-il le plus cohŽrent pour l'en treprise et pour l'environnement È.  

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Analyse des syst•mes de culture  .................. .............................................................................  Aller  
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      2.   Analyse opŽrationnelle et choix techniqu es  ....................................................................................  Aller  
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      1.   DŽfinir les objectifs de production  ... .........................................................................................................  Aller  

      2.   Choisir les pratiques techniques  ...... ........................................................................................................  Aller  

      3.   Planification et Žvaluation des itinŽrai res  .........................................................................................  Aller  
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      2.   GŽrer l'eau et valoriser le sol  ....... ................................................................................................................  Aller  

      3.   Organiser main d'Žquipe, matŽriel et bud get  ................................................................................  Aller  
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      2.   ƒmissions, Žnergie et fonctionnement des  serres  .......................................................................  Aller  
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Chapitre 1 :  Analyse des syst•mes de culture 
  

 1.   Principes et composants des syst•mes de culture : 
  

DŽfinition et objectifs :  

Dans ce chapitre, tu vas apprendre ˆ identifier les  syst•mes de culture, leurs buts et leurs 

limites. L'objectif est d'amŽliorer rendement, qual itŽ et durabilitŽ en adaptant les 

techniques au terrain et au marchŽ. 

  

Composants du syst•me :  

Un syst•me de culture comprend la plante, le milieu , les intrants, et l'organisation du 

travail. Chacun de ces ŽlŽments influence la produc tion, les cožts et la gestion des 

risques climatiques ou sanitaires. 

¥! Plante (VariŽtŽ, cycle) 

¥! Milieu (Sol, serre, climat) 

¥! Intrants et pratiques (Eau, fertilisation, protecti on) 

Interactions biotiques et abiotiques :  

Connais les interactions entre plantes, ravageurs, auxiliaires et conditions comme l'eau et 

la lumi•re. Ces interactions dictent la conduite, p ar exemple le choix d'espacement ou 

d'irrigation. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur une serre de 1 200 m2, modifier l'espacement de  10% a augmentŽ la circulation d'air et 

rŽduit l'incidence de maladie foliaire de 30% apr•s  2 saisons, tout en maintenant le 

rendement. 

  

Syst•me Avantages InconvŽnients 
Exemple de 

surface 

Culture sous 

serre 

Contr™le climatique, cycle 

plus court 

Investissement ŽlevŽ, 

ventilation nŽcessaire 

1 000 m2 

typique 

Plein champ Faible investissement, 

grande flexibilitŽ 

VulnŽrable mŽtŽo, 

rendement variable 

1 ha courant 

Culture hors 

sol 

Gestion fine de nutriments, 

Žconomise eau 

Cožt de substrat et gestion 

technique 

200 m2 

commune 

  

 2.   Analyse opŽrationnelle et choix techniques : 
  

MŽthode d'analyse :  

Analyse du site et des ressources, bilan hydrique, diagnostic sol et observation des 

cultures. Tu dois collecter donnŽes sur 2 ˆ 4 saiso ns pour comprendre variabilitŽ et 

risques. 



  

Crit•res de sŽlection :  

Choisis en fonction du marchŽ, des cožts, de la mai n-d'Ïuvre disponible et de la 

durabilitŽ. Priorise crit•res mesurables comme rend ement par m2 ou cožt par kilo produit. 

  

Outils et mesures sur le terrain :  

Utilise un testeur de conductivitŽ, un pH-m•tre, un  pluviom•tre et un thermom•tre. Les 

relevŽs hebdomadaires pendant 6 mois donnent une ba se fiable pour ajuster les 

pratiques. 

  

Exemple de cas pratique :  

Contexte : Une exploitation mara”ch•re de 0,5 ha vi se ˆ augmenter rendement tomates 

de 20% tout en rŽduisant consommation d'eau de 15% sur une saison. 

ƒtapes : bilan hydrique, ajustement irrigation ˆ go utte, choix variŽtŽs, espacement 

optimisŽ. RŽsultat : rendement augmentŽ de 22% et e au ŽconomisŽe de 17%. Livrable : 

rapport de 8 pages et plan d'irrigation. 

  

 
  

Une anecdote : la premi•re annŽe de stage j'ai chan gŽ l'espacement et j'ai rŽduit maladie 

de 25%, j'Žtais surpris et •a m'a appris l'importan ce des petits rŽglages. 

  

Contr™le FrŽquence Seuil d'action Outil 

Sol : humiditŽ Hebdomadaire Mois sec < 30% VWC Tensiom•tre 

Scouting : ravageurs Hebdomadaire > 5% feuilles atteintes Inspection visuelle 



ConductivitŽ Bihebdomadaire EC > 2.5 mS/cm Conductivim•tre 

pH Mensuel pH hors 5.8-6.8 pH-m•tre 

  

 

Comprends le fonctionnement global des cultures  pour amŽliorer rendement, 

qualitŽ et durabilitŽ. 

¥! Un syst•me de culture regroupe plante, milieu, intr ants et organisation 

du travail agricole  qui dŽterminent cožts et risques. 

¥! Les interactions biotiques et abiotiques orientent densitŽ de plantation, 

irrigation et protection sanitaire. 

¥! DiffŽrents syst•mes (serre, plein champ, hors sol) offrent un compromis 

entre investissement, contr™le et flexibilitŽ . 

¥! L'analyse opŽrationnelle s'appuie sur diagnostics r ŽpŽtŽs, crit•res 

mesurables (rendement, cožt par kilo) et suivi rŽgulier des 

param•tres  avec outils adaptŽs. 

En combinant observation sur plusieurs saisons, mes ures de terrain et petits 

rŽglages techniques, tu peux sŽcuriser la productio n, limiter les maladies et 

optimiser l'usage de l'eau et des intrants. 

 !  



Chapitre 2 :  Choix des itinŽraires techniques 
  

 1.   DŽfinir les objectifs de production : 
  

PrioritŽs et contraintes :  

Commence par lister tes objectifs, rendement, quali tŽ commerciale, dŽlai de mise sur le 

marchŽ et contraintes, comme la surface, le budget ou la main d'Ïuvre disponible. Cible 

2 ˆ 3 prioritŽs claires. 

  

Crit•res agronomiques :  

Choisis en fonction du sol, de l'eau disponible, de  la mŽtŽo locale et des exigences de la 

culture. Par exemple, une plante exigeant peu d'eau  Žvite l'irrigation quotidienne et rŽduit 

les cožts ŽnergŽtiques. 

  

Budget et calendrier :  

Estime le cožt en euros et le temps en jours ou sem aines. Planifie sur 12 mois, prŽvois 2 ˆ 3 

phases clŽs et rŽserve un budget de 10 ˆ 15 % pour les imprŽvus. 

  

Exemple d'objectifs :  

Tu veux produire 10 000 plants de tomates en serre sur 800 m ! en 6 mois, avec un 

rendement visŽ de 30 kg/m ! et un cožt de production maximal de 12 000 euros. 

  

 2.   Choisir les pratiques techniques : 
  

Rotation et cultures associŽes :  

DŽfinis une rotation sur 3 ˆ 5 ans pour limiter les  maladies et Žpuisement du sol. Associe 

lŽgumineuses ou engrais verts pour restaurer l'azot e et rŽduire les intrants chimiques. 

  

Protection et fertilisation :  

Opte pour un plan de protection intŽgrŽe quand c'es t possible, avec seuils de traitement 

et produits choisis. Calcule la dose par plante et par cycle, et Žvite les surdosages 

cožteux. 

  

Techniques culturales et mŽcanisation :  

SŽlectionne semis direct ou repiquage selon la main  d'Ïuvre et le matŽriel disponible. 

PrivilŽgie des pratiques qui te font gagner 20 ˆ 30  % de temps par opŽrateur quand c'est 

possible. 

  

Astuce stage :  

Sur le terrain, note le temps rŽel passŽ pour chaqu e t‰che sur 1 semaine, puis ajuste ton 

planning et ton cožt horaire pour la saison suivant e. 

  

ItinŽraire 
Rendement 

estimŽ 

Cožt variable / 

ha 
Avantage principal 



Conventionnel 7 ˆ 12 t/ha 3 500 "  Rendement ŽlevŽ 

Agriculture 

intŽgrŽe 

6 ˆ 10 t/ha 2 800 "  RŽduction intrants 15 ˆ 25 % 

Biologique 4 ˆ 8 t/ha 3 200 "  Prime qualitŽ, prix de vente 

supŽrieur 

  

 3.   Planification et Žvaluation des itinŽraires : 
  

Essais et validation :  

Mets en place des parcelles tests sur 50 ˆ 200 m ! pour comparer 2 ˆ 3 itinŽraires sur une 

saison. Mesure rendement, cožt et qualitŽ pour pren dre une dŽcision chiffrŽe. 

  

 
  

Suivi et indicateurs :  

Installe des indicateurs simples, rendement en kg/m !, cožt " /kg, et frŽquence des 

traitements. Suis ces chiffres toutes les 2 ˆ 4 sem aines pour rŽagir vite. 

  

Ajustement et retour d'expŽrience :  

Analyse les Žcarts entre prŽvu et rŽalisŽ apr•s cha que cycle, et ajuste l'itinŽraire. Note 3 

erreurs frŽquentes pour Žviter les m•mes fautes l'a nnŽe suivante. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur un essai de 100 m !, tu compares deux doses d'engrais, mesures 20 % d' Žcart de 

rendement et choisis la dose la plus rentable en 2 mois. 

  



Mini cas concret :  

Contexte : 

Une pŽpini•re de 2 000 m ! veut rŽduire le cožt de production de plants de 20  % en 1 an 

sans baisser la qualitŽ. Elle teste 3 itinŽraires s ur 3 lots de 200 plants. 

¥! ƒtape 1, dŽfinition des crit•res, cožt cible 1,20 " /plant et dŽlai 8 semaines. 

¥! ƒtape 2, essais sur 3 itinŽraires, mesures de cožt rŽelles et rendement. 

¥! ƒtape 3, analyse et choix du meilleur itinŽraire Žc onomiquement. 

RŽsultat : 

L'itinŽraire avec optimisation d'irrigation et repi quage mŽcanisŽ a rŽduit le cožt par plant 

de 22 %, atteignant 0,94 " /plant. 

  

 
Livrable attendu : 

Un tableau rŽcapitulatif chiffrŽ, comparant cožt " /plant, durŽe en semaines et 

rendement %, avec recommandation finale et plan d'a ction en 5 points. 

  



 
  

VŽrifier sur le terrain FrŽquence Seuil d'action 

ƒtat sanitaire des cultures Hebdomadaire 1 foyer par 100 m ! 

Consommation d'eau Mensuelle Variation > 10 % 

Cožt de production Trimestrielle ƒcart > 5 % 

Main d'Ïuvre et temps Apr•s chaque cycle DŽpassement > 15 % 

  

Astuce pro :  

Note toujours la mŽtŽo, la main d'Ïuvre et les heur es machine pendant 1 mois de 

production, ces donnŽes t'aideront ˆ fiabiliser les  cožts pour la saison suivante. 

  

 

Pour choisir ton itinŽraire technique, commence par  fixer des objectifs chiffrŽs de 

rendement, qualitŽ et cožt, en tenant compte de tes  contraintes de surface, budget 

et main d'Ïuvre. 

¥! Analyse les prioritŽs de production  et les crit•res agronomiques 

locaux  pour adapter culture, irrigation et calendrier. 

¥! Compare rotation, protection intŽgrŽe et niveau de mŽcanisation pour 

gagner du temps et limiter les intrants. 



¥! Teste 2 ˆ 3 itinŽraires sur petites surfaces avec i ndicateurs simples, 

rendement, cožt " /kg, frŽquence des traitements. 

¥! Apr•s chaque cycle, analyse Žcarts prŽvu-rŽalisŽ et  formalise un plan 

d'amŽlioration continue  chiffrŽ. 

En combinant essais terrain, suivi rŽgulier et ajus tements, tu sŽcurises tes marges 

tout en amŽliorant la performance technique de ton syst•me. 

 !  



Chapitre 3 :  Prise en compte des ressources 
  

 1.   Identifier et inventorier les ressources : 
  

Ressources ˆ recenser :  

Commence par lister l'eau, le sol, le matŽriel, les  intrants, l'Žnergie et la main d'Žquipe 

disponible pour la production. Cette carte te sert de base pour prendre des dŽcisions 

techniques rŽalistes. 

  

MŽthode d'inventaire :  

Utilise un tableau simple pour noter quantitŽs, Žta t, frŽquence d'utilisation et cožt estimŽ 

pour chaque ressource, actualise-le tous les 3 ˆ 6 mois selon la saisonnalitŽ. 

  

Priorisation selon l'objectif :  

Classe les ressources selon impact sur la productiv itŽ et sur les cožts, par exemple prioritŽ 

ˆ l'irrigation si tu produis 10 000 plants demandan t arrosage quotidien pendant 8 

semaines. 

  

Exemple d'inventaire de ressources :  

Un producteur recense 3 sources d'eau, 2 serres cha uffŽes, 1 pompe de 5 kW et 4 salariŽs 

permanents, ce qui facilite la planification des cu ltures pour 12 mois. 

  

ƒlŽment QuantitŽ / Žtat FrŽquence Cožt estimŽ 

Source d'eau Puits X, nappe Saisonnier 1 200 "  / an 

Serres 2 chauffŽes, bon Žtat Usage 

quotidien 

3 500 "  amorti / an 

Main 

d'Žquipe 

4 permanents, 2 

saisonniers 

Variable Salaire 95 000 "  / an 

total 

  

 2.   GŽrer l'eau et valoriser le sol : 
  

ƒvaluation des besoins hydriques :  

Calcule les besoins en eau par esp•ce, par phase de  croissance et par surface. Par 

exemple, un kilo de tomates sous serre peut nŽcessi ter 75 ˆ 100 litres d'eau selon la 

variŽtŽ. 

  

Techniques d'Žconomie d'eau :  

PrivilŽgie l'irrigation localisŽe, la rŽcolte d'eau  de pluie et le contr™le des fuites. Ces 

pratiques peuvent rŽduire la consommation de 20 ˆ 4 0 pour cent sur certaines cultures. 

  

AmŽlioration de la structure du sol :  

Travaille la mati•re organique ˆ raison de 20 ˆ 40 tonnes de compost par hectare selon 

l'Žtat du sol, pour amŽliorer rŽtention d'eau et ac tivitŽ biologique utile aux plantes. 



  

Astuce terrain :  

Mesure l'humiditŽ ˆ 10 centim•tres de profondeur au  lever du jour, c'est simple et •a t'Žvite 

d'arroser inutilement, j'ai gagnŽ 15 pour cent d'ea u au stage en faisant •a. 

  

Technique Avantage Ordre de grandeur 

Irrigation goutte ˆ goutte RŽduction consommation 20 ˆ 40 % d'Žconomie 

Paillage organique RŽtention d'eau RŽduction Žvaporation 10 ˆ 30 % 

Collecte eau de pluie Source gratuite CapacitŽ 5 000 ˆ 20 000 L 

  

 3.   Organiser main d'Žquipe, matŽriel et budget : 
  

Planifier les besoins en main d'Žquipe :  

Estime le temps de travail par culture en heures pa r semaine. Par exemple, la production 

de plants demande souvent 40 ˆ 60 heures par 1 000 m2 pendant les phases intenses. 

  

Choix du matŽriel et amortissement :  

VŽrifie capacitŽ, consommation ŽnergŽtique et cožt d'entretien. Un tracteur de 40 ch peut 

cožter 20 000 ˆ 30 000 euros neuf, amorti sur 8 ˆ 1 0 ans selon l'utilisation. 

  

Budget opŽrationnel et marge :  

Calcule cožt de production au m2 et fixe un prix ci ble qui couvre cožts fixes et variables, 

vise une marge brute minimale de 15 ˆ 25 pour cent pour assurer la pŽrennitŽ. 

  

Mini cas concret - planification d'une culture de t omates en serre :  

Contexte : serre de 1 000 m2, objectif 6 000 kg de tomates sur 6 mois. ƒtapes : inventaire 

ressources, irrigation goutte ˆ goutte, embauche 1 saisonnier 6 mois ˆ 1 800 "  brut 

mensuel, achat supports et intrants 2 500 " . RŽsultat : production atteinte ˆ 95 pour cent 

de l'objectif, consommation d'eau rŽduite de 30 pou r cent. Livrable attendu : fiche projet 

chiffrŽe avec planning hebdomadaire, budget dŽtaill Ž et ratio cožt/kg. 

  

T‰che DurŽe estimŽe Crit•re de succ•s 

PrŽparation sol 2 ˆ 3 jours Structure meuble, PH adaptŽ 

Mise en place irrigation 1 jour DŽbit conforme, pas de fuites 

Suivi cultures Hebdomadaire Taux d'attrition infŽrieur ˆ 10 % 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! Valider inventaire ressources et prioriser selon l' objectif. 

¥! Mesurer humiditŽ du sol et ajuster irrigation. 

¥! VŽrifier Žtat matŽriel et planifier maintenance men suelle. 



¥! ƒtablir budget prŽvisionnel par culture et le mettr e ˆ jour chaque mois. 

¥! Former l'Žquipe sur gestes techniques et sŽcuritŽ. 

  

 

Pour rŽussir ta production, commence par un inventaire rŽgulier des ressources  : 

eau, sol, matŽriel, Žnergie, intrants et main d'Žqu ipe, mis ˆ jour tous les quelques 

mois. 

¥! Priorise les ressources selon leur impact sur produ ctivitŽ et cožts, en 

t'appuyant sur un tableau chiffrŽ. 

¥! Adopte une gestion fine de l'eau  : besoins par culture, irrigation 

localisŽe, paillage et collecte d'eau de pluie. 

¥! AmŽliore la fertilitŽ en apportant du compost pour renforcer structure 

et rŽtention du sol. 

¥! Travaille l' organisation de la main d'Žquipe  et le budget et marge 

cible  en estimant temps, amortissement du matŽriel et co žt au m2. 

En combinant suivi des ressources, Žconomies d'eau et planification Žconomique, 

tu sŽcurises tes rendements et la pŽrennitŽ de ton syst•me de production. 

 !  



Chapitre 4 :  Impact environnemental des pratiques 
  

 1.   Impact sur l'eau et les sols : 
  

Contamination et eutrophisation :  

Les produits phytosanitaires et les exc•s d'azote p euvent atteindre les nappes et les cours 

d'eau, provoquant algues et perte de biodiversitŽ. Surveille les apports et limite les pertes 

via bon sens et suivi. 

  

Gestion de l'eau et irrigation efficace :  

Passer d'arrosage par aspersion ˆ goutte ˆ goutte r Žduit souvent la consommation d'eau 

de 30 ˆ 50 pour cent selon la culture. Planifie l'i rrigation sur 1 ˆ 3 cycles courts pour Žviter 

le lessivage. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Remplacer 5 lignes d'arrosage par goutte-ˆ-goutte a  permis d'Žconomiser 40 pour cent 

d'eau et d'abaisser les cožts ŽnergŽtiques d'irriga tion de 20 euros par jour pendant la 

saison de production. 

  

 2.   ƒmissions, Žnergie et fonctionnement des serres : 
  

Bilan carbone des installations :  

Le chauffage et l'Žclairage reprŽsentent souvent la  majeure partie des Žmissions en 

production sous serre. Mesure l'Žnergie consommŽe c haque mois, vise 10 ˆ 20 pour cent 

d'Žconomie par an avec des actions simples. 

  

ƒconomies d'Žnergie et bonnes pratiques :  

Installer des Žclairages LED, optimiser la ventilat ion et calfeutrer les zones froides rŽduit la 

facture. Selon l'ADEME, l'Žclairage LED peut diminu er la consommation de trente pour cent 

ˆ cinquante pour cent. 

  

Astuce Žnergie :  

En saison froide, coupe l'Žclairage la nuit sur 2 h eures de pause programmŽe, cela ne 

choque pas les plantes et rŽduit fortement la conso mmation cumulative sur 30 jours. 

  

ƒlŽment Impact principal Action recommandŽe 

Eau Risque de lessivage et pŽnurie Goutte ˆ goutte, capteurs d'humiditŽ 

ƒnergie Consommation ŽlevŽe en serre LED, isolation, gestion horaire 

Sol Perte de mati•re organique Amendements, couverture vŽgŽtale 

  

 3.   BiodiversitŽ, rŽsidus et gestion des dŽchets : 
  



RŽsidus phytosanitaires et sŽcuritŽ :  

Limiter les traitements prŽventifs rŽduit les rŽsid us sur plantes et le risque pour les 

opŽrateurs. Tenir un registre prŽcis chaque applica tion, date, dose et cible, facilite les 

audits et les rotations. 

  

Valorisation des dŽchets organiques :  

Composter les substrats et dŽchets verts peut rŽdui re le volume ŽliminŽ de cinquante ˆ 

soixante pour cent et produire un amendement utilis able chaque annŽe pour amŽliorer le 

sol. 

  

Cas concret - rŽduction des traitements dans une pŽ pini•re :  

Contexte: PŽpini•re de cinquante mille plants par a n souffrant de pucerons. ƒtapes: mise 

en place de pi•ges, l‰chers de coccinelles, formati on Žquipe 2 jours. RŽsultat: nombre de 

traitements annuel passŽ de douze ˆ quatre, rŽducti on d'usage de 70 pour cent. Livrable: 

protocole IPM de 8 pages et tableau mensuel des obs ervations et traitements. 

  

Exemple de valorisation :  

Un stage m'a permis d'installer un composteur de 2 m3 qui a transformŽ 1,2 tonne de 

dŽchets annuels en 300 litres de compost stable, ut ilisŽ sur 500 m ! de culture. 

  

T‰che FrŽquence Indicateur 

Surveillance phytosanitaire Hebdomadaire Nombre de points d'observation 

Contr™les d'humiditŽ Quotidienne Lecture capteurs en pourcentage 

Compostage Mensuelle Volume produit en litres 

  

Check-list opŽrationnelle sur le terrain :  

¥! Contr™le visuel hebdomadaire des ravageurs et des a uxiliaires. 

¥! VŽrification quotidienne des capteurs d'humiditŽ et  de tempŽrature. 

¥! Tenue ˆ jour du registre traitements avec doses et observateurs. 

¥! SŽparation et collecte des substrats usagŽs pour co mpostage. 

¥! Planification trimestrielle d'Žconomie d'Žnergie et  rapport simple. 

Ressenti :  

Sur le terrain, appliquer ces pratiques m'a donnŽ l 'impression d'amŽliorer la qualitŽ des 

cultures tout en rŽduisant les cožts, surtout quand  tu vois les rŽsultats apr•s 6 mois. 

  

 

Ce chapitre t'aide ˆ limiter ton impact environneme ntal en production sous serre. 



¥! RŽduis contamination de l'eau  en ma”trisant engrais et produits, et 

privilŽgie l'irrigation goutte ˆ goutte  avec capteurs. 

¥! Diminue les Žmissions en suivant tes consommations,  en installant LED, 

isolation et gestion horaire du chauffage et de l'Ž clairage. 

¥! SŽcurise les cultures en limitant les traitements, en tenant un registre 

prŽcis et en dŽveloppant la lutte biologique intŽgrŽe . 

¥! Valorise les dŽchets organiques par compostage pour  restaurer le sol 

et rŽduire les volumes ˆ Žliminer. 

En combinant suivi rŽgulier, Žquipements sobres et recyclage des ressources, tu 

amŽliores durablement tes rŽsultats techniques, Žco nomiques et Žcologiques. 

 !  



Choix des vŽgŽtaux et produits horticoles 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CPH, la mati•re Choix des vŽgŽtaux  et produits horticoles  te forme ˆ 

reconna”tre les plantes, leurs usages et les princi paux produits de jardinerie, en lien direct 

avec la rŽalitŽ des productions horticoles. 

  

Cette mati•re est prise en compte dans des CCF prof essionnels pendant la formation, 

puis dans l'Žpreuve Žcrite de Choix techniques  en fin de terminale, examen final de 2 h 

30, coefficient 2, soit environ 8 % de la note glob ale du Bac Pro CPH (Conduite de 

Productions Horticoles). 

  

Conseil :  

Pour rŽussir la mati•re Choix des vŽgŽtaux  et produits horticoles , fixe-toi une routine. 

Prends 10 minutes apr•s les cours pratiques pour no ter 3 plantes vues avec leur usage 

principal, en t'appuyant sur tes observations de so l, de climat et de client•le. 

  

Fais des fiches de rŽvision simples  avec photo, nom latin et exigences de culture. RŽv ise-

les 2 fois par semaine pour ancrer familles et beso ins en mŽmoire, sans attendre la veille 

des CCF ou de l'Žpreuve Žcrite. 

  

Entra”ne-toi aussi pour l' Žpreuve Žcrite  en faisant des sujets types en temps limitŽ, sans 

fiche. Un ami a gagnŽ 3 points en s'entra”nant 1 fo is par semaine, simplement en 

chronomŽtrant ses exercices et en relisant ses erre urs. 
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Chapitre 1 :  Reconnaissance des vŽgŽtaux 
  

 1.   Identification gŽnŽrale : 
  

Morphologie ˆ observer :  

Observes la forme globale, l'arrangement des feuill es, la structure de la tige, la couleur et 

la disposition des fleurs, et la texture des surfac es pour Žtablir une premi•re piste 

d'identification fiable. 

  

Organes clŽs pour les cultures :  

Concentre-toi sur feuille, tige, racine et fleur, m esure la longueur des feuilles et note 

l'attache foliaire, ces ŽlŽments distinguent souven t 4 ˆ 6 esp•ces courantes en pŽpini•re. 

  

Protocole rapide d'identification :  

Suis une mŽthode en 5 Žtapes: observation visuelle,  mesures simples, comparaison avec 

la clŽ, photo nette et enregistrement dans le carne t ou l'application, cela prend 

gŽnŽralement 10 ˆ 15 minutes par plante. 

¥! Observer la feuille et son arrangement 

¥! Mesurer la longueur et la largeur 

¥! Photographier face supŽrieure et infŽrieure 

¥! Noter l'hypoth•se d'esp•ce 

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En stage, j'ai uniformisŽ la fiche d'identification  et la prise de photo, ce qui a divisŽ par 4 le 

temps de tri pour 1 200 jeunes plants, passant de 4  jours ˆ 1 jour. 

  

Type de feuille CaractŽristique clŽ Exemple d'esp•ce 

Simple Lame unique sans folioles Figuier 

ComposŽe pennŽe Folioles disposŽes en rangŽes Robinia 

ComposŽe palmŽe Folioles rayonnant depuis un point Aesculus 

Aiguille Forme filamentaire persistante Pin 

Apr•s la table prŽcŽdente, passe aux outils numŽriq ues et au cas pratique pour appliquer 

ces rep•res directement sur le terrain et gagner en  prŽcision. 

  

 2.   Outils et cas pratiques : 
  

ClŽs et outils numŽriques :  

Combine clŽs dichotomiques papier et applications c omme PlantNet pour confirmer une 

identification. Un pied ˆ coulisse, un carnet d'obs ervation et un smartphone te couvrent 

pour 90% des diagnostics journaliers. 

  



Mini cas concret :  

Contexte: pŽpini•re municipale demande trier et Žti queter 240 plants avant une vente 

scolaire prŽvue la semaine suivante, dŽlai de 3 jou rs ouvrŽs. 

¥! ƒtapes: inspection de 240 plants en 1 matinŽe, pris e de photo, mesure, 

comparaison avec la clŽ 

¥! ƒtapes: consolidation des donnŽes en tableau Excel et impression de 240 

Žtiquettes 

¥! RŽsultat: 5 esp•ces identifiŽes et triifiŽes, gain de temps estimŽ ˆ 2 heures 

par rapport ˆ la mŽthode non structurŽe 

¥! Livrable: fichier Excel avec 240 lignes comprenant esp•ce, cote, lot et 240 

Žtiquettes imprimŽes 

Checklist terrain :  

  

T‰che FrŽquence Remarque 

VŽrifier l'arrangement foliaire Par plante Photo obligatoire 

Mesurer feuille Par esp•ce clŽ Utiliser pied ˆ coulisse 

Noter hypoth•se ImmŽdiatement Code couleur conseillŽ 

Archiver donnŽes Fin de journŽe Fichier Excel + sauvegarde cloud 

Astuce: en stage, j'apprenais ˆ toujours commencer par les feuilles, elles parlent plus vite 

que la fleur, surtout hors saison de floraison. 

  

 

L'identification des vŽgŽtaux repose surtout sur l' observation des feuilles, de la tige, 

des racines et des fleurs, avec un protocole rapide en cinq Žtapes  pour chaque 

plant. 

¥! Analyser forme, arrangement foliaire et type de feu ille (simple, 

composŽe, aiguille) pour cibler l'esp•ce. 

¥! RŽaliser mesures simples, photos nettes et comparaison avec la clŽ  ou 

une appli dŽdiŽe. 

¥! Structurer les donnŽes dans un tableau d'Žtiquetage complet  pour 

tous les lots. 

¥! Suivre une checklist terrain quotidienne  et archiver chaque soir dans 

Excel et le cloud. 

En combinant observation rigoureuse, outils numŽriq ues et organisation des 

donnŽes, tu rŽduis fortement le temps de tri tout e n augmentant la fiabilitŽ de tes 

identifications sur le terrain. 

 !  



Chapitre 2 :  Crit•res de qualitŽ des produits 
  

 1.   DŽfinitions et param•tres de qualitŽ : 
  

Aspect organoleptique :  

L'aspect, la couleur, le parfum et la fermetŽ influ encent la perception des clients. Mesure 

subjective mais standardisable avec une grille de n otes de 1 ˆ 5, utile en contr™le qualitŽ 

quotidien. 

  

ConformitŽ sanitaire :  

La conformitŽ sanitaire demande l'absence de rŽsidu s, de maladies visibles et le respect 

des produits autorisŽs. Assure la tra•abilitŽ des t raitements au minimum 12 mois pour 

chaque lot placŽ sur le marchŽ. 

  

Exemple d'Žvaluation sensorielle :  

Tu peux noter 30 plantes par lot sur 5 crit•res, mo yen supŽrieur ˆ 3,5 valide le lot pour la 

vente, sinon tri et reconditionnement. 

  

 2.   Mesures et contr™les sur le terrain : 
  

Taille et poids :  

Pour les plantes en pot, la taille et le poids dŽte rminent le prix et l'emballage. Utilise une 

r•gle et une balance avec prŽcision 0,1 g, contr™le  10 plantes par lot de 50 pour vŽrifier la 

conformitŽ. 

  

Teneur en eau et prŽsence de parasites :  

La teneur en eau influence la tenue du produit, vis e des valeurs stables selon l'esp•ce, et 

contr™le visuel pour pucerons, cochenilles et malad ies foliaires avant expŽdition. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En ajustant l'irrigation sur 3 semaines, on a rŽdui t les pertes post-vente de 10% ˆ 4% sur 

500 plantes, en mesurant humiditŽ et frŽquence d'ar rosage. 

  



 
  

Crit•re Comment le mesurer Seuil acceptable 

Taille Mesure au pied ˆ coulisse ou 

r•gle 

±10% de la cible commerciale 

Poids Balance 0,1 g de prŽcision ±8% de la moyenne attendue 

Teneur en eau Capteur ou essai gravimŽtrique Valeur cible selon esp•ce 

PrŽsence de 

parasites 

Inspection visuelle et loupe ZŽro parasite visible sur 

Žchantillon 

Aspect Grille de notation 1 ˆ 5 Moyenne (  3,5 

  

 3.   Commercialisation et classification : 
  

Normes et cahiers des charges :  

Les cahiers des charges prŽcisent taille, catŽgorie  et acceptation des dŽfauts. Respecte 

les exigences clients, et retient les lots non conf ormes pour 48 heures avant dŽcision de 

reconditionnement ou destruction. 

  

PrŽsentation, emballage et tra•abilitŽ :  

Le conditionnement prot•ge et valorise le produit, choisis barquettes ou caisses 

adaptŽes. ƒtiquette lot, date et nom de l'opŽrateur  pour assurer une tra•abilitŽ fiable 

jusqu'ˆ 12 mois. 

  

Exemple de cas concret :  



Contexte production de 200 poinsettias destinŽs ˆ u n marchŽ local, Žtapes contr™le ˆ J-3, 

tri, calibrage et emballage en 20 cartons de 10, rŽ sultat 3% de refus, livrable 1 fiche lot 

dŽtaillŽe. 

  

Astuce de stage :  

Note toujours le lot, la date et le contr™leur sur la fiche, cela Žvite 80% des erreurs de 

rŽclamation selon mon expŽrience en exploitations p endant 6 mois. 

  

OpŽration Action terrain 

VŽrifier l'humiditŽ Contr™ler 10 pots par lot avec capteur 

Mesurer poids Peser 5 plantes reprŽsentatives 

Contr™ler feuilles Rechercher nŽcroses et parasites 

Emballer selon taille Classer et Žtiqueter par catŽgorie 

Enregistrer lot Remplir la fiche avec 5 informations clŽs 

  

 

Les crit•res de qualitŽ portent sur lÕ aspect organoleptique standardisŽ , la 

conformitŽ sanitaire stricte  et une tra•abilitŽ dÕau moins 12 mois. Tu notes de s 

Žchantillons de plantes sur 5 et nÕacceptes que les  lots avec une moyenne (  3,5. 

¥! Contr™le taille et poids avec r•gle et balance prŽc ise, tolŽrance autour 

de la cible commerciale dŽfinie . 

¥! Surveillance de la teneur en eau, inspection visuel le pour pucerons, 

cochenilles et maladies foliaires. 

¥! Application des cahiers des charges clients, tri, r econditionnement ou 

destruction des lots non conformes sous 48 h. 

En soignant aussi lÕemballage, lÕŽtiquetage du lot,  la date et lÕopŽrateur, tu fiabilises 

la tra•abilitŽ et rŽduis fortement les litiges tout  en sŽcurisant la satisfaction client. 

 !  



Chapitre 3 :  Adaptation au milieu et ˆ lÕusage 
  

 1.   Choix selon le milieu : 
  

Climat :  

Regarde les donnŽes locales, tempŽrature moyenne, g elŽes et pluviomŽtrie annuelle, puis 

choisis des esp•ces adaptŽes. Note que une plante r ustique Žvite souvent 1 ˆ 2 

traitements phytosanitaires par saison. 

  

Sol et capacitŽ en eau :  

Analyse texture, profondeur utile et drainage, puis  adapte le syst•me racinaire recherchŽ. 

Sur sol sableux, pense ˆ des plantes tolŽrantes ˆ l a sŽcheresse et ˆ un apport d'eau 

rŽgulier. 

  

Lumi•re et microclimat :  

ƒvalue ombrage, exposition et reflet thermique. Une  plante en sous-Žtage demandera 30 

ˆ 70 pour cent d'ensoleillement selon l'esp•ce, aju ste densitŽ et porte-greffe en 

consŽquence. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur un terrain avec 500 mm de pluie annuelle, prŽf• re lavande et graminŽes, rŽduis 

arrosage d'environ 40 pour cent et limite maladies foliaires pour la production en plein air. 

  

 2.   Adaptation ˆ lÕusage : 
  

Usage ornemental ou production commerciale :  

Pour la vente en pot, privilŽgie cycles courts, rob ustesse et tenue ˆ la manipulation. En 

production fleur coupŽe, choisis variŽtŽs ˆ tiges l ongues et floraisons synchronisables. 

  

Fonction paysag•re et durŽe de vie :  

DŽcide si la plante sert de couvre-sol, haie ou arb re d'alignement, puis estime durŽe de 

service. Par exemple, une haie vive peut viser 15 ˆ  25 ans d'utilitŽ pratique. 

  

Contraintes logistiques et manutention :  

ƒvalue transports, stockage et repiquage, choisis c ontenants rŽsistants si besoin. En 

moyenne, 1 plant cassŽ cožte entre 0,50 et 3 euros selon la catŽgorie. 

  

Crit•re Question ˆ se poser DŽcision possible 

Climat PluviomŽtrie et gelŽes Choisir plantes rŽsistantes au gel ou abriter 

Sol Drainage et profondeur Amender, surŽlever ou changer d'esp•ce 

Usage EsthŽtique ou production SŽlectionner cycle et porte-greffe adaptŽs 

  

Remarque pratique :  



Sur le terrain, prends 2 mesures de tempŽrature sou s couvert et 2 mesures du pH avant 

choix final. Cette habitude Žvite des erreurs frŽqu entes lors des premi•res saisons. 

  

 3.   Pratiques culturales pour assurer lÕadaptation : 
  

Plantation, profondeur et densitŽ :  

Respecte profondeur racinaire adaptŽe et espace les  plants suivant porte-greffe. En 

production en pot, espacement courant 20 ˆ 25 centi m•tres pour 25 ˆ 30 plantes par 

m•tre carrŽ. 

  

Irrigation et fertilisation :  

Adapte frŽquence et volume ˆ l'‰ge et au substrat. Pour contenants de 9 cm, prŽvois 

environ 0,3 ˆ 0,5 litre par arrosage par plante en pŽriode chaude. 

  

Protection, acclimatation et soins :  

Acclimate plants 7 ˆ 14 jours avant mise en place d Žfinitive. Les erreurs frŽquentes sont 

plantiers trop humides ou ombre mal ŽvaluŽe, causan t mortalitŽ ou dŽpŽrissement. 

  

Exemple de choix pour production en pot :  

Pour 1 200 plants en pot 9 cm, prŽvois 48 m2 de sur face en bench, espacement 20 cm, 

pŽriode de culture 8 ˆ 10 semaines, et consommation  eau estimŽe 120 ˆ 240 litres par jour 

selon mŽtŽo. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : production de 1 200 sauges pour amŽnagem ent municipal, serre 200 m2, 

objectif livraison en 10 semaines, budget plants 0, 80 euro unitaire estimŽ. 

  

ƒtapes :  

¥! Semis et repiquage ˆ j0 et j21 

¥! Culture en bancs, arrosage automatisŽ 2 fois par jo ur 

¥! Acclimatation 10 jours avant expŽdition 

RŽsultat et livrable attendu :  

Livrer 1 200 plants sains, taux de survie attendu 9 5 pour cent, plants de 15 ˆ 20 centim•tres, 

pr•ts ˆ la plantation en place. Le livrable est une  palette ŽtiquetŽe et une fiche de culture. 

  

Astuces terrain :  

Organisation : note toujours 3 param•tres par lot, tempŽrature, humiditŽ et pH, ces notes 

t'aideront ˆ diagnostiquer rapidement tout probl•me  lors du stage ou en production. 

  

Action FrŽquence Objectif 

VŽrifier pH et texture Avant chaque 

saison 

Assurer ajustement 

d'amendement 



Mesurer humiditŽ du substrat 2 fois par semaine PrŽvenir stress hydrique 

Contr™ler attaques 

phytosanitaires 

Hebdomadaire RŽduire perte et traitements 

VŽrifier Žtat des plants avant 

expŽdition 

J-3 avant livraison Assurer qualitŽ commerciale 

Tenir fiche lot En continu Tra•abilitŽ et amŽlioration 

  

 

Pour rŽussir tes plantations, adapte les esp•ces  au climat, au sol et ˆ la lumi•re 

pour limiter arrosage et maladies. 

¥! Observe mŽtŽo, texture et drainage pour choisir pla ntes rustiques ou 

tolŽrantes ˆ la sŽcheresse selon la parcelle. 

¥! Clarifie l' usage paysager ou productif  (pot, fleur coupŽe, haie) afin 

d'ajuster cycle, densitŽ et porte-greffe. 

¥! Soigne plantation, irrigation, fertilisation et acc limatation, puis note 

tempŽrature, humiditŽ, pH et Žtat sanitaire  de chaque lot. 

En combinant ces choix techniques et un suivi rŽgulier des param•tres , tu 

sŽcurises survie des plants, qualitŽ commerciale et  longŽvitŽ des amŽnagements. 

 !  



Conduite de processus de production horticole 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

La mati•re Conduite de processus  de production horticole t'apprend ˆ gŽrer une cult ure 

du semis ˆ la vente en tenant compte de l'eau et du  climat. Globalement, le Bac Pro CPH  

est ŽvaluŽ ˆ environ 50 % en CCF et 50 % en Žpreuve s finales. 

  

Tu apprends aussi ˆ organiser les travaux, rŽgler l es serres, gŽrer l'irrigation et adapter la 

protection des cultures en fonction des risques pou r garantir une production rŽguli•re et 

commercialisable. 

  

Cette mati•re te prŽpare ˆ l'Žpreuve Pratique professionnelle  du Bac Pro CPH , pratique et 

orale d'environ 30 minutes, coefficient 5, organisŽ e en examen final. Des CCF en atelier ou 

en stage  compl•tent la note. Un camarade m'a dit qu'il n'av ait jamais autant prŽparŽ une 

Žpreuve. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir cette mati•re, tu dois lier la thŽorie aux gestes  et travailler rŽguli•rement, pas 

seulement avant l'Žpreuve. 

  

Pendant l'annŽe, entra”ne-toi en conditions d'Žpreu ve. Tu peux t'appuyer sur quelques 

rŽflexes simples : 

¥! PrŽparer un cahier de suivi  

¥! Faire 2 oraux blancs avec un camarade 

Le jour J, rappelle-toi que tu es ŽvaluŽ  sur ton organisation et sur la clartŽ de tes 

explications, alors parle calmement et donne quelqu es chiffres simples. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : PrŽparation des sols et substrats  ................ ...............................................................................  Aller  

      1.   Comprendre les sols et substrats  ...... .......................................................................................................  Aller  

      2.   PrŽparation pratique et stŽrilisation  . .....................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Semis, plantations, repiquages  ................... ................................................................................  Aller  

      1.   Choisir et prŽparer les semences  ...... .......................................................................................................  Aller  

      2.   Pratiques de semis et repiquage  ....... ......................................................................................................  Aller  

      3.   Plantations et acclimatation  .......... ............................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Fertilisation et irrigation  ....................................................................................................................  Aller  

      1.   Fertilisation et nutrition  .....................................................................................................................................  Aller  

      2.   Irrigation : techniques et programmation   .........................................................................................  Aller  

      3.   Cas concret et outils opŽrationnels  ... ....................................................................................................  Aller  



Chapitre 4 : Suivi de croissance et rŽcolte  ................... ...................................................................................  Aller  

      1.   Surveillance et crit•res de croissance  ..................................................................................................  Aller  

      2.   Techniques de rŽcolte et maturitŽ  ..... ....................................................................................................  Aller  

      3.   Gestion post-rŽcolte et tra•abilitŽ  ... ......................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  PrŽparation des sols et substrats 
  

 1.   Comprendre les sols et substrats : 
  

Composition et caractŽristiques :  

Les sols associent particules minŽrales, mati•re or ganique, eau et air. Ces proportions 

dŽfinissent texture, capacitŽ de rŽtention d'eau et  rŽserve nutritive utiles pour choisir les 

cultures et les amendements ˆ apporter. 

  

Ph et fertilitŽ :  

Le pH influence la disponibilitŽ des ŽlŽments comme  le fer et le phosphore. Mesure un pH 

avant plantation et corrige avec chaux ou soufre se lon besoin pour optimiser la 

croissance des vŽgŽtaux. 

  

AŽration et structure :  

Une bonne structure Žvite le compactage et favorise  des racines saines. Travaille le sol 

quand il est sec, Žvite les passages rŽpŽtŽs de mac hines et ajoute mati•re organique 

pour amŽliorer l'aŽration. 

  

Exemple d'analyse de parcelle :  

Tu envoies 3 Žchantillons, un par zone, pour obteni r pH, teneur en argile, taux de mati•re 

organique. Sur 1 hectare, tu dois prŽvoir 200 ˆ 400  kg de chaux si le pH est infŽrieur ˆ 6,0. 

  

 
  

ƒlŽment R™le principal Indication chiffrŽe 



Sable Drainage et aŽration > 60% pour substrat drainant 

Limons RŽtention d'eau 30 ˆ 50% selon culture 

Argile FertilitŽ mais risque compactage < 20% pour Žviter asphyxie 

Mati•re organique RŽserve nutritive et structure 2 ˆ 6% selon objectif 

  

 2.   PrŽparation pratique et stŽrilisation : 
  

PrŽparation des mŽlanges :  

Pour mŽlange universel en pŽpini•re, combine 60% de  terreau, 30% de laine de coco ou 

tourbe et 10% de perlite. Ajuste selon culture, con serve uniformitŽ pour gestion de 

l'arrosage. 

  

StŽrilisation et pasteurisation :  

Tu peux pasteuriser substrats ˆ 70 ¡C pendant 30 mi nutes pour rŽduire maladies. En serre, 

pasteurisation vapeur ou solarisation sont pratique s, limite les pathog•nes sans tuer 

microbes utiles. 

  

Gestion de l'eau et drainage :  

Assure un bon drainage pour Žviter pourritures raci naires. Utilise billes d'argile et perlite, 

vŽrifie conductivitŽ Žlectrique de l'eau et arrose en cycles courts pour encourager 

l'enracinement. 

  

Astuce de stage :  

Dans mon premier stage, je notais volumes et temps pour chaque lot. RŽsultat, j'ai rŽduit 

les erreurs d'arrosage de 30% en 2 semaines, et l'e ncadrant Žtait content. 

  

Cas concret - prŽparation de 500 pots de 1 litre :  

Contexte : production de plants de tomate pour vent e en 2 semaines. ƒtapes : mesurer 

300 L de terreau, 150 L de coco, 50 L de perlite, m Žlanger, remplir 500 pots de 1 L, arroser 

500 ml par pot. 

  

RŽsultat : 500 plants pr•ts en 24 heures de prŽpara tion pour levŽes homog•nes. Livrable 

attendu : fiche technique chiffrŽe (quantitŽs, temp Žrature, temps) et 500 pots ŽtiquetŽs, 

Žtat germination prŽvu 85%. 

  

Check-list terrain :  

  

T‰che VŽrification 

Mesurer pH pH entre 5,8 et 6,8 idŽal 

Peser ingrŽdients Respecter ratios pour 100 L 

Contr™ler humiditŽ Substrat humide mais non dŽtrempŽ 



StŽriliser si nŽcessaire 70 ¡C pendant 30 minutes 

ƒtiqueter lots Date, composition, responsable 

  

Erreurs frŽquentes et conseils :  

ƒvite de travailler sol trop humide pour prŽvenir t assement. Ne mŽlange pas tout au 

hasard, note recettes et volumes. Mesure toujours p H et conductivitŽ, •a t'Žvitera des 

pertes lors des premi•res semaines. 

  

 

Bien prŽparer sols et substrats commence par une analyse du sol  : proportions 

sable, limons, argile et mati•re organique dŽtermin ent drainage, fertilitŽ et besoins 

d'amendements. 

¥! Mesure et corrige le rŽglage du pH  avec chaux ou soufre avant toute 

plantation. 

¥! PrŽserve structure et aŽration en travaillant le so l sec et en ajoutant 

mati•re organique pour limiter le compactage. 

¥! Utilise un mŽlange de substrat  type 60% terreau, 30% coco ou tourbe, 

10% perlite, adaptŽ ˆ la culture. 

¥! Assure stŽrilisation ˆ 70 ¡C, bon drainage et gestion de l'arrosage  avec 

cycles courts et suivi de la conductivitŽ. 

En notant recettes, volumes, temps et en Žtiquetant  chaque lot, tu standardises ton 

travail et sŽcurises des levŽes homog•nes et des pl ants sains. 

 !  



Chapitre 2 :  Semis, plantations, repiquages 
  

 1.   Choisir et prŽparer les semences : 
  

Choix des variŽtŽs :  

Choisis la variŽtŽ selon ton objectif, calendrier e t marchŽ. PrivilŽgie des lots avec taux de 

germination supŽrieur ˆ 80% et une puretŽ commercia le stable pour Žviter de perdre du 

temps et des plantes. 

  

Test de germination :  

Fais un test simple sur 100 graines, compte les ger mŽes au bout de 7 jours pour la plupart 

des esp•ces. Ce test te donne une idŽe fiable du no mbre de semis ˆ prŽvoir et limite les 

remplacements. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Tu commandes 1 000 graines de basilic, germination annoncŽe 90%. Tu testes 100 graines 

et obtiens 86 germŽes, tu augmentes de 10% le nombr e de semis pour atteindre 900 

plants pr•ts. 

  

Esp•ce 
Profondeur de 

semis 

TempŽrature de 

germination 

DurŽe 

indicative 

Tomate 2 ˆ 4 mm 20 ˆ 25 ¡C 6 ˆ 10 jours 

Laitue 1 ˆ 3 mm 15 ˆ 20 ¡C 7 ˆ 14 jours 

PŽtunia Surface 20 ˆ 22 ¡C 7 ˆ 21 jours 

Souci 

(calendula) 

2 mm 18 ˆ 22 ¡C 7 ˆ 14 jours 

  

 2.   Pratiques de semis et repiquage : 
  

Semis en caissettes et densitŽs :  

S•me selon la taille des graines, r•gle gŽnŽrale pr ofondeur 2 ˆ 3 fois le diam•tre. Utilise 

des godets 128 ou 288 cellules pour lŽgumes. Prends  en compte 10 ˆ 21 jours de levŽe 

suivant l'esp•ce. 

  

Repiquage et Žcimage :  

Repiquer quand les plantules ont 2 vraies feuilles,  souvent entre 10 et 28 jours. Prends soin 

de ne pas laisser les racines s'entortiller dans le s cellules pour Žviter le stress lors du 

repiquage. 

  

Astuce pratique :  

Arrose la veille du repiquage pour que le substrat se dŽmoule facilement, travaille ˆ 

l'ombre si possible et repique t™t le matin pour rŽ duire le stress hydrique. 



  

 3.   Plantations et acclimatation : 
  

Acclimatation et brutage :  

Brute les jeunes plants 7 ˆ 14 jours avant la mise en place dŽfinitive, en augmentant 

progressivement l'exposition au froid et au vent. C ette Žtape rŽduit la perte et amŽliore 

l'implantation en extŽrieur ou sous abri. 

  

Plantation et suivi apr•s mise en place :  

Plante apr•s la date moyenne des derni•res gelŽes, arrose copieusement ˆ la plantation 

et surveille l'humiditŽ quotidienne la premi•re sem aine, un suivi rŽgulier Žvite 70 ˆ 90% des 

pertes sur plants fragiles. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte, tu dois produire 500 plants de tomate pou r une serre tunnel en 6 semaines. Tu 

s•mes 600 graines pour compenser 10% d'Žchec estimŽ . Apr•s 10 jours, 510 plants germŽs, 

repiquage en godets 72 cellules, croissance 4 semai nes, plantation en serre de 500 sujets. 

RŽsultat attendu, 98% de survie apr•s plantation, l ivrable, 500 plants sains pr•ts ˆ la 

production en 6 semaines. 

  

 
  

Plan opŽrationnel et suivi :  

Note chaque Žtape sur un carnet ou un fichier, insc ris dates de semis, repiquage, 

fertilisation et observation des ravageurs. Un suiv i simple te permettra d'amŽliorer les taux 

de rŽussite annŽe apr•s annŽe. 

  

T‰che FrŽquence Indicateur 



Arrosage des 

caissettes 

Quotidien Substrat humide mais drainant 

VŽrification 

germination 

Tous les 2 ˆ 3 jours Pourcentage de levŽe attendu 

Repiquage Quand 2 vraies feuilles Plantules vigoureuses, racines 

saines 

Brutage 7 ˆ 14 jours avant 

plantation 

Taux de perte rŽduit 

Contr™le ravageurs Hebdomadaire Aucune infestation majeure 

  

Erreurs frŽquentes et conseils de stage :  

Les erreurs courantes sont semer trop profond, repi quer trop tard et nŽgliger le brutage. 

En stage, note tout, demande au ma”tre de stage ses  rŽsultats sur 1 saison, et adapte tes 

pratiques selon ces retours. 

  

 

Pour rŽussir tes semis, choisis des variŽtŽs adaptŽ es ˆ ton objectif et vŽrifie un taux 

de germination supŽrieur ˆ 80 %. 

¥! RŽalise un test de germination  sur 100 graines pour ajuster le nombre 

de semis et limiter les pertes. 

¥! Respecte une profondeur de semis adaptŽe  et repique d•s lÕapparition 

de 2 vraies feuilles pour Žviter le stress racinair e. 

¥! Pratique un brutage progressif des plants  7 ˆ 14 jours avant la 

plantation et plante apr•s les derni•res gelŽes. 

¥! Assure un suivi rigoureux des t‰ches  en notant dates, arrosages, 

repiquages et ravageurs pour amŽliorer tes rŽsultat s chaque saison. 

En appliquant ces Žtapes simples mais prŽcises, tu augmentes fortement tes taux 

de levŽe, de reprise et la qualitŽ finale de tes pl ants. 

 !  



Chapitre 3 :  Fertilisation et irrigation 
  

 1.   Fertilisation et nutrition : 
  

Principes nutritifs :  

Les plantes ont besoin d'azote, de phosphore et de potassium pour cro”tre, fleurir et 

produire. Le r™le de chaque ŽlŽment change selon le  stade vŽgŽtatif, adapte tes apports 

au cycle et ˆ l'objectif de production. 

  

Formulations et apports :  

Tu peux utiliser des engrais organiques ou minŽraux , en granulŽs ou en solution. En 

fertigation, vise souvent entre 100 et 200 ppm d'az ote selon la culture, et surveille l'EC pour 

Žviter les exc•s. 

  

Exemple d'ajustement d'engrais :  

Pour des plants de tomate en serre, on commence sou vent ˆ 150 ppm N, puis on monte ˆ 

180 ppm en pleine production, en gardant l'EC autou r de 1,8 ˆ 2,2 dS/m et le pH entre 5,8 et 

6,5. 

  

 2.   Irrigation : techniques et programmation : 
  

ƒvaluation des besoins en eau :  

Estime la consommation selon le stade et la mŽtŽo, typiquement 2 ˆ 6 mm par jour en 

serre selon l'ensoleillement. Mesure l'humiditŽ du substrat ou utilise un tensiom•tre pour 

affiner l'arrosage. 

  

Techniques et Žquipements :  

Le goutte-ˆ-goutte, la micro-aspersion et la brumis ation conviennent selon la culture. 

Entretiens les lignes, filtre et purge rŽguli•remen t pour Žviter les obstructions et la dŽrive 

d'EC. 

  

Astuce de stage :  

Je vŽrifiais les goutteurs deux fois par semaine, e t je rin•ais la conduite principale une fois 

par mois, cela Žvite des colmatages qui cožtent fac ilement 30 minutes de rŽparation par 

semaine. 

  

 3.   Cas concret et outils opŽrationnels : 
  

Mini cas concret - fertigation tomate en serre :  

Contexte, 200 m2 de serre, 800 plants en substrat, objectif fournir 150 ppm N 

quotidiennement pendant 60 jours. ƒtapes, fais un t est de substrat, calibre ton rŽservoir, 

programme 3 cycles d'irrigation par jour. 

  

RŽsultats et livrable :  



Calculs, volume journalier 1,8 L/plante, soit 1 440  L/j pour 800 plants. Apport N journalier 216 

g, sur 60 jours total N 12,96 kg. Livrable attendu,  fiche de fertigation quotidienne et tableau 

rŽcapitulatif chiffrŽ. 

  

ƒlŽment Valeur recommandŽe 

ConductivitŽ Žlectrique 1,8 ˆ 2,2 dS/m 

pH 5,8 ˆ 6,5 

Apport azote (ppm) 100 ˆ 200 ppm selon stade 

FrŽquence irrigation 2 ˆ 4 cycles par jour selon substrat et mŽtŽo 

  

Voici un petit plan d'action opŽrationnel quand tu arrives sur le poste, ˆ garder sur ta 

tablette ou ton cahier de serre, il m'a sauvŽe plus ieurs fois en pŽriode chargŽe. 

  

VŽrification Action 

HumiditŽ du substrat Mesurer et ajuster la durŽe d'irrigation 

EC et pH solution Corriger avec eau ou additifs, noter les valeurs 

Goutteurs et filtres Nettoyer et purger si dŽbit irrŽgulier 

Journal de fertigation ComplŽter volumes, ppm, EC, pH chaque jour 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Apr•s avoir standardisŽ la fiche de fertigation et rŽduit l'EC excessif, notre petit atelier a 

rŽduit les retours de plants dŽficients de 20% en 2  mois, gains visibles au tri commercial. 

  

 

La fertilisation efficace repose sur l'Žquilibre az ote-phosphore-potassium, ajustŽ au 

stade de culture et ˆ ton objectif de rendement. En  fertigation, vise 100 ˆ 200 ppm 

d'azote avec Žquilibre N-P-K  et contr™le rŽgulier. 

¥! Surveille EC et pH de la solution (cible EC 1,8-2,2 dS/m, pH 5,8-6,5)  et 

adapte la concentration d'engrais. 

¥! Ajuste la frŽquence d'irrigation selon mŽtŽo, subst rat et stade (souvent 

2 ˆ 4 cycles quotidiens). 

¥! Contr™le l'humiditŽ du substrat et l'Žtat des goutt eurs, filtres et 

conduites pour Žviter les colmatages. 

¥! Note chaque jour volumes, ppm, surveillance EC et pH  dans un journal 

pour suivre la performance. 



Avec ce plan d'action quotidien , tu sŽcurises la nutrition et l'irrigation, limite s les 

stress hydriques et rŽduis les pertes de plants. 

 !  



Chapitre 4 :  Suivi de croissance et rŽcolte 
  

 1.   Surveillance et crit•res de croissance : 
  

Mesures et indicateurs :  

Tu vas suivre la hauteur, le nombre de feuilles, le  diam•tre des tiges et la vigueur 

gŽnŽrale. Ces indicateurs te donnent une image rapi de de l'Žtat physiologique des 

cultures chaque semaine. 

  

FrŽquence et outils :  

En pratique, prends des mesures 1 ˆ 2 fois par sema ine pour jeunes plants, 1 fois tous les 7 

jours en culture Žtablie. Utilise r•gle graduŽe, co mpteur feuille et carnet de bord 

numŽrique. 

  

InterprŽtation des donnŽes :  

Compare les mesures avec les objectifs de productio n, rep•re les Žcarts supŽrieurs ˆ 10 ˆ 

20 pour cent. Une dŽviation persistante indique une  contrainte ˆ diagnostiquer 

rapidement. 

  

Exemple de suivi :  

Sur 100 plants de tomate, tu notes une croissance m oyenne de 2,5 cm par jour sur une 

semaine. Tu mesures 6 ˆ 8 feuilles au repiquage et 12 feuilles avant la premi•re taille. 

  

Crit•re Seuil pratique 

Hauteur Entre 10 et 15 cm pour jeunes plants 

Nombre de feuilles 6 ˆ 12 feuilles selon l'esp•ce 

FermetŽ du fruit Test manuel, fermetŽ homog•ne 

  

 2.   Techniques de rŽcolte et maturitŽ : 
  

Signes de maturitŽ :  

Regarde la couleur, la fermetŽ et la taille cible. Pour les lŽgumes feuilles, rŽcolte ˆ maturitŽ 

commerciale, gŽnŽralement 30 ˆ 40 jours apr•s semis  pour certaines variŽtŽs. 

  

MŽthodes de rŽcolte :  

Utilise coupe nette pour rŽduire les blessures, rŽc olte le matin pour amŽliorer 

conservation, et trie directement en zone propre. R especte 2 r•gles simples, hygi•ne et 

vitesse d'exŽcution. 

  

Planning et main d'oeuvre :  

Planifie les rŽcoltes selon crŽneaux matin ou fin d 'apr•s-midi. Pour 200 m2 de salade, 

compte 2 personnes 3 heures pour une cueillette, tr i et premier conditionnement. 

  



Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En remaniant l'ordre des parcelles tu rŽduis les al lers retours, tu gagnes 20 ˆ 30 minutes 

par tournŽe, ce qui limite le stress des lŽgumes et  amŽliore le rendement commercial. 

  

Erreurs frŽquentes :  

RŽcolter trop t™t ou trop tard, nŽgliger le tri sur  le champ, ou utiliser un matŽriel sale. Ces 

erreurs provoquent des pertes de qualitŽ allant de 10 ˆ 40 pour cent selon les cas. 

  

 3.   Gestion post-rŽcolte et tra•abilitŽ : 
  

Conditionnement et conservation :  

SŽpare immŽdiatement les produits ab”mŽs, stocke ˆ la tempŽrature adaptŽe, souvent 

entre 2 et 8 ¡C pour lŽgumes sensibles. Un bon refr oidissement prolonge la vie 

commerciale de plusieurs jours. 

  

Tra•abilitŽ et livrables :  

Tiens un registre de rŽcolte avec date, parcelle, p oids et nom de l'opŽrateur. Ce document 

est ton livrable essentiel pour vente et contr™le q ualitŽ, il doit •tre lisible et datŽ. 

  

Mini cas concret :  

Contexte. Tu g•res 200 m2 de plants de basilic en s erre pour vente hebdomadaire. 

Objectif, livrer 60 bouquets de 30 g chacun chaque lundi matin pendant 6 semaines. 

  

ƒtapes et rŽsultat. Tu organises rŽcolte dimanche s oir, 2 personnes pendant 2 heures, tri et 

conditionnement. Rendement moyen 1,8 kg par heure, livraison 1,8 kg x 60 bouquets Žgale 

1 800 g par semaine. 

  

Exemple de livrable attendu :  

Fiche de rŽcolte hebdomadaire indiquant date, parce lle, poids total rŽcoltŽ en kg, nombre 

de bouquets et nom de l'opŽrateur. Ce document sert  pour le client et pour l'archivage 

interne. 

  

Astuces de stage :  

Range toujours ton matŽriel ˆ la fin de la cession,  note les anomalies sur la fiche du jour, 

et communique les Žcarts ˆ ton tuteur. Une seule ph rase qui rŽsume souvent, 

l'organisation Žvite 50 pour cent des probl•mes. 

  

T‰che FrŽquence Mesure attendue Responsable 

Mesures de 

croissance 

1 fois par semaine Hauteur et feuilles OpŽrateur 

Tri prŽ-rŽcolte Avant chaque 

rŽcolte 

Taux d'acceptation 

supŽrieur ˆ 90% 

Chef d'Žquipe 



Fiche de rŽcolte Apr•s chaque 

cueillette 

Poids total en kg OpŽrateur 

Refroidissement ImmŽdiat post-

rŽcolte 

TempŽrature cible 2-8 ¡C Responsable 

stockage 

  

Checklist opŽrationnelle rapide :  

¥! Mesure hebdomadaire des plants et enregistrement su r fiche 

¥! Tri sur le terrain avant rŽcolte pour enlever 10 ˆ 20 pour cent non conformes 

¥! RŽcolte avec coupe nette et conditionnement propre immŽdiat 

¥! Refroidissement selon tempŽrature cible et enregist rement sur fiche 

¥! Archivage du livrable, fiche de rŽcolte datŽe et si gnŽe 

  

 

Pour suivre tes cultures, contr™le chaque semaine h auteur, nombre de feuilles et 

vigueur pour repŽrer vite les Žcarts de plus de 10 ˆ 20 %. 

¥! Mesure 1 ˆ 2 fois par semaine les jeunes plants ave c carnet et 

indicateurs de croissance clŽs . 

¥! RŽcolte ˆ la maturitŽ commerciale visŽe  en privilŽgiant coupe nette, 

crŽneaux frais et tri immŽdiat. 

¥! ƒvite les erreurs frŽquentes de rŽcolte  trop t™t, trop tard, matŽriel sale, 

tri nŽgligŽ. 

¥! Apr•s rŽcolte, refroidis vite ˆ 2-8 ¡C et remplis u ne fiche de tra•abilitŽ 

de rŽcolte compl•te . 

En combinant mesures rŽguli•res, bonnes pratiques d e cueillette et organisation 

rigoureuse, tu sŽcurises qualitŽ, rendement et conf ormitŽ de tes productions au 

quotidien. 

 !  



Conduite de chantiers horticoles 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Au Bac Pro CPH  (Conduite de Productions Horticoles), la mati•re Conduite de chantiers 

horticoles  te forme ˆ prŽparer, organiser et suivre un chanti er, du sol ˆ la rŽcolte. Tu y 

relies thŽorie, sŽcuritŽ et gestes professionnels v Žcus pendant 14 ˆ 16 semaines de stage. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve ExpŽrience en milieu professionnel , un oral en fin de 

terminale, hors CCF, de 25 minutes, coefficient 3, appuyŽ sur un dossier de 15 ˆ 20 pages 

et comptant 15 % de ta note de Bac Pro. Un camarade  m'a dit qu'il s'y sentait enfin 

professionnel. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir Conduite de chantiers horticoles , prends l'habitude d'Žcrire apr•s chaque 

journŽe de stage ce que tu as fait, dŽcidŽ et obser vŽ sur le chantier. Ces notes te serviront 

de base concr•te pour construire ton dossier et prŽ parer l'oral. 

  

En terminale, construis ton dossier progressivement  en choisissant 2 ou 3 chantiers bien 

diffŽrents et entra”ne-toi ˆ prŽsenter ton dossier  en 10 minutes. Tu verras vite ce qui 

manque ou ce qui est trop flou et tu pourras complŽ ter ˆ temps. 

  

Pendant l'oral, respire, parle lentement et va ˆ l' essentiel, mieux vaut expliquer clairement 

2 situations clŽs que mentionner 5 exemples brouill ons. Imagine que tu expliques ton 

chantier ˆ un nouveau coll•gue, cela t'aidera ˆ res ter simple et prŽcis. 
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Chapitre 1 :  Planification des travaux 
  

 1.   DŽfinir les objectifs et prioritŽs : 
  

Analyse des besoins :  

Commence toujours par recenser les travaux ˆ rŽalis er, la surface ˆ traiter et les 

ŽchŽances. Note les quantitŽs de plants, les intran ts et le temps disponible pour Žviter les 

oublis de derni•re minute. 

  

Ordonnancement :  

Classe les t‰ches par ordre logique, sŽparation des  Žtapes sensibles et parallŽlisation 

quand c'est possible. PrŽvois les t‰ches longues en  dŽbut de semaine pour garder de la 

marge sur les imprŽvus. 

  

Ressources et matŽriel :  

VŽrifie l'Žtat du matŽriel, rŽserve les machines et  calcule le nombre d'opŽrateurs 

nŽcessaires. Compte par exemple 2 personnes pour 10 0 m ! de prŽparation de sol en 1 

journŽe selon le matŽriel. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Pour une mise en place de 1 000 godets, tu planifie s 3 Žtapes principales, tu attribues 2 

personnes ˆ la prŽparation et 1 personne au contr™l e qualitŽ, et tu prŽvois 6 heures de 

travail. 

  

ƒlŽment DurŽe estimŽe Responsable 

PrŽparation du sol 4 heures Chef d'Žquipe 

Mise en place des bacs 3 heures 2 opŽrateurs 

Arrosage initial 1 heure OpŽrateur 

  

 2.   Organiser le planning et le suivi : 
  

Calendrier et fen•tres climatiques :  

Anticipe les pŽriodes de gel ou fortes chaleurs, fi xe des dates butoirs et laisse des marges. 

Surveille la mŽtŽo 7 jours avant une opŽration crit ique pour ajuster la planification. 

  

Suivi et ajustement :  

Mets en place un tableau simple pour suivre l'avanc ement quotidien, note les Žcarts de 

temps et mati•res. Ajuste les ressources si un chan tier dŽpasse de 20% la durŽe prŽvue. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : prŽparation d'une zone de 500 m ! pour plantation de 2 000 plants en pleine 

terre, dŽlai 10 jours. ƒtapes : dŽsherbage mŽcaniqu e, apport de 3 m3 de substrat, pose des 

plants, arrosage initial. RŽsultat : plantation ach evŽe en 8 jours avec 3 personnes, qualitŽ 



contr™lŽe. Livrable attendu : feuille de chantier d ŽtaillŽe avec quantitŽs, main d'Ïuvre, et 

planning sur 10 jours. 

  

Astuce organisation terrain :  

Lors d'un stage, on avait gagnŽ 1 journŽe en prŽpar ant la terre la veille et en regroupant le 

matŽriel ˆ l'avance, Žvite de dŽplacer les outils p endant la journŽe. 

Voici une check-list opŽrationnelle pour la prŽpara tion et le dŽmarrage des travaux sur le 

terrain : 

  

Action FrŽquence VŽrifier avant dŽpart 

ƒtat du matŽriel Avant chaque chantier Carburant, outils, sŽcuritŽs 

RŽpartition des t‰ches Chaque matin R™les et durŽe estimŽe 

Approvisionnement Avant dŽmarrage QuantitŽ d'engrais et substrat 

SŽcuritŽ Avant chaque t‰che EPI, zones de circulation 

Contr™le qualitŽ Fin de journŽe Taux de rŽussite, nombre de plants OK 

Pour t'aider sur le terrain, garde toujours un carn et de bord avec les heures rŽelles, les 

quantitŽs utilisŽes et les incidents. Cette habitud e rŽduit les erreurs lors des bilans. 

  

 

Commence par une analyse prŽcise des besoins  : surfaces, quantitŽs, intrants et 

temps. Classe les t‰ches, isole les Žtapes sensible s et place les plus longues en 

dŽbut de semaine. 

¥! PrŽvois t™t les ressources humaines et matŽrielles , vŽrifie l'Žtat du 

matŽriel et rŽserve machines et outils. 

¥! ƒtablis un planning rŽaliste, tenant compte des fen•tres mŽtŽo 

critiques , avec marges et dates butoirs pour les opŽrations sensibles. 

¥! Assure un suivi quotidien, ajuste si un chantier dŽ passe 20 % du temps 

prŽvu et renforce le contr™le qualitŽ final . 

Avec checklist, feuille de chantier et carnet de bo rd, tu fiabilises les dŽlais, limites les 

incidents et amŽliores en continu l'organisation de  tes travaux. 

 !  



Chapitre 2 :  Organisation des postes de travail 
  

 1.   AmŽnagement des zones de travail : 
  

DŽfinition des zones :  

DŽlimite clairement les zones semis, rempotage, sto ckage et expŽdition pour Žviter les 

allers-retours inutiles et gagner du temps lors des  opŽrations quotidiennes. 

  

Flux et circulation :  

Organise le sens de circulation pour rŽduire les cr oisements, place les postes ˆ forte 

frŽquence pr•s des sorties, et minimise les distanc es de dŽplacement ˆ moins de 20 

m•tres quand c'est possible. 

  

Ergonomie et postes debout :  

Adapte la hauteur des tables, fournit des repose-pi eds et des outils lŽgers pour limiter la 

fatigue, et vise une t‰che principale en moins de 3 0 secondes d'effort rŽpŽtitif. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

RŽorganisation d'un poste de rempotage qui a rŽduit  le temps par plateau de 45 minutes 

ˆ 30 minutes, soit une Žconomie de 33 pour cent par  opŽrateur. 

  

 2.   Gestion des outils et matŽriaux : 
  

Stockage et rangement :  

Range les outils par frŽquence d'usage, garde 2 exe mplaires des outils critiques ˆ 

proximitŽ, et utilise des bacs ŽtiquetŽs pour repŽr er rapidement substrats et pots. 

  

Entretien et disponibilitŽ :  

Planifie des contr™les hebdomadaires pour les outil s de coupe et d'irrigation, remplace ou 

aiguise les pi•ces dŽfectueuses pour Žviter 10 ˆ 15  minutes d'arr•t par incident. 

  

ƒtiquetage et tra•abilitŽ :  

ƒtiquette les mati•res et lots avec date d'arrivŽe et nom du fournisseur pour retrouver une 

provenance en moins de 2 minutes, utile si probl•me  sanitaire ou contr™le qualitŽ. 

  

Astuce terrain :  

Pour gagner du temps, installe un panneau visuel pr •s de l'entrŽe rŽpertoriant 

l'emplacement des 10 outils les plus utilisŽs, cela  Žvite de chercher pendant les pics 

d'activitŽ. 

  

ƒlŽment Action ˆ effectuer FrŽquence Responsable 

Outils tranchants Aiguisage et dŽsinfection Hebdomadaire Chef d'Žquipe 

Substrats Rotation FIFO et contr™le Quotidien Magasinier 



Irrigation VŽrification des tuyaux Mensuel Technicien 

Consommables RŽassort automatique Selon stock Intendant 

  

 3.   Organisation du travail et r™les : 
  

RŽpartition claire des t‰ches :  

Attribue ˆ chaque personne 2 ˆ 4 t‰ches prioritaire s, Žcris-les sur la feuille de poste pour 

Žviter les doublons, et change les r™les toutes les  2 semaines pour polyvalence. 

  

Brief et planning journalier :  

Fais un brief de 10 minutes chaque matin pour rappe ler objectifs et sŽcuritŽ, note 3 

prioritŽs du jour et le temps estimŽ pour chaque t‰ che, par exemple 2 heures pour 

rempotage. 

  

SŽcuritŽ et hygi•ne sur poste :  

Installe une trousse de premiers soins et des consi gnes visibles, assure-toi que 100 pour 

cent des opŽrateurs connaissent l'emplacement des e xtincteurs et la procŽdure d'alerte. 

  

Exemple d'optimisation d'une rotation d'Žquipe :  

Modification des rotations sur 3 postes a permis d' augmenter la productivitŽ de 15 pour 

cent en 4 semaines, tout en rŽduisant la fatigue si gnalŽe dans les retours de stage. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : Une serre de 1 200 m2 devait augmenter l a production de godets de 20 pour 

cent avant la saison. 

  

ƒtapes : 1) Cartographie des postes, 2) regroupemen t des outils, 3) brief quotidien de 10 

minutes, 4) suivi temps par lot pendant 2 semaines.  

  

RŽsultat : Temps moyen par lot rŽduit de 40 minutes  ˆ 28 minutes, gain de production 

estimŽ ˆ 22 pour cent, moins 12 heures de main d'Ïu vre par semaine. 

  

Livrable attendu : Plan de postes format A3, feuill e de suivi temps par lot sur 14 jours, et 

rapport chiffrŽ montrant la rŽduction du temps et l 'augmentation de la production. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

T‰che Contr™le FrŽquence 

VŽrifier outils PrŽsence et Žtat Quotidien 

Contr™ler stocks QuantitŽ mini Hebdomadaire 

Nettoyage poste Zones propres Quotidien 



Tracer lots ƒtiquette compl•te Ë chaque rŽception 

  

Astuce pour le stage :  

Prends des photos du plan de poste et garde les feu illes de suivi, elles te serviront pour 

justifier une amŽlioration lors de ton rapport ou e ntretien professionnel. 

  

 

Organise ta serre en zones clairement dŽfinies  (semis, rempotage, stockage, 

expŽdition) pour limiter les dŽplacements et les cr oisements. 

Soigne l'ergonomie: hauteur de tables adaptŽe, gest es courts, t‰ches rŽpŽtitives de 

moins de 30 secondes pour rŽduire la fatigue. 

¥! Range et Žtiquette les matŽriaux pr•s des postes, a vec une gestion 

rigoureuse des outils  et des stocks critiques en double. 

¥! Planifie un brief quotidien structurŽ  de 10 minutes: prioritŽs du jour, 

rŽpartition claire des t‰ches et rappels sŽcuritŽ. 

¥! Assure la tra•abilitŽ des lots et un suivi chiffrŽ des temps  pour mesurer 

les gains de productivitŽ et ajuster l'organisation . 

Avec ces rep•res, tu construis des postes efficaces , plus confortables, tout en 

sŽcurisant ton Žquipe et ta production. 

 !  



Chapitre 3 :  Application des r•gles de sŽcuritŽ 
  

 1.   RepŽrer et prŽvenir les risques : 
  

Identifier les dangers :  

Sur chaque chantier, commence par repŽrer les sourc es de danger, plantes toxiques, 

produits phytosanitaires, machines en mouvement et zones glissantes, puis note-les sur 

la feuille de sŽcuritŽ avant de dŽmarrer. 

  

ƒvaluer la gravitŽ et la probabilitŽ :  

Classe les risques en prioritŽ, par exemple risque ŽlevŽ si blessure possible et frŽquent, ou 

risque faible si exposition rare, pour dŽcider des mesures ˆ mettre en place 

immŽdiatement. 

  

Organiser des briefings quotidiens :  

Fais un point de sŽcuritŽ de 10 ˆ 15 minutes le mat in, rappelle les consignes spŽciales du 

jour et rŽpartis les postes selon les compŽtences e t les EPI disponibles. 

  

Exemple d'alerte sur chantier :  

Lors d'un chantier de plantation, un sol dŽtrempŽ a  imposŽ l'interruption des chariots, la 

mise en place de cales et la redistribution des t‰c hes pour Žviter glissades et chutes. 

  

 2.   ƒquipements, machines et gestes sžrs : 
  

Choix et port des EPI :  

Porte toujours casque, gants adaptŽs, chaussures de  sŽcuritŽ et lunettes si utile, vŽrifie 

l'Žtat des EPI avant chaque utilisation et remplace  ceux usŽs ou dŽchirŽs rapidement. 

  

Utilisation sŽcurisŽe des machines :  

Avant d'utiliser un motoculteur, une tron•onneuse o u un chariot, vŽrifie la sŽcuritŽ, arr•te 

le moteur pour rŽgler, maintiens une distance de sŽ curitŽ d'au moins 2 m•tres entre 

opŽrateurs. 

  



 
  

Gestes et postures pour Žviter les TMS :  

Pour soulever une caisse de terreau de 20 kg, plie les genoux, garde le dos droit et utilise 

un diable si possible pour limiter les lombalgies r ŽpŽtŽes. 

  

Astuce terrain :  

Place toujours les outils lourds ˆ portŽe de main s ur la remorque, •a Žvite 3 ˆ 4 allers-

retours inutiles et limite la fatigue. 

  

ƒquipement Quand l'utiliser 

Casque Travaux sous structures ou proximitŽ d'outils en ha uteur 

Gants anti-coupure Taille de plants, manipulation de fils barbelŽs, ut ilisation de 

sŽcateurs 

Chaussures de 

sŽcuritŽ 

Travail avec chariots, charges lourdes ou sol irrŽg ulier 

Lunettes de protection PulvŽrisation, taille, dŽcoupe de matŽriaux 

  

Maintenance et vŽrifications :  

Fais un contr™le quotidien des machines, note dŽfau ts sur le carnet, ne recours pas ˆ un 

Žquipement dŽfectueux en attendant la rŽparation, e t bloque l'outil si nŽcessaire. 

  



 3.   Gestion des produits, secours et documentation : 
  

Stockage et manipulation des produits phytosanitair es : 

Range les produits fermŽs dans un local ventilŽ, ga rde les fiches de donnŽes de sŽcuritŽ 

accessibles, et utilise une cuve de rŽtention pour les bidons en cas de fuite. 

  

Premiers secours et plans d'Žvacuation :  

Assure-toi qu'au moins 1 personne formŽe en PSE soi t prŽsente, qu'une trousse de secours 

est compl•te et que le plan d'Žvacuation est affich Ž et connu de l'Žquipe. 

  

Registres et tra•abilitŽ :  

Consigne chaque formation, chaque incident et chaqu e inspection dans un registre 

papier ou numŽrique, date et signe, pour garder une  preuve en cas de contr™le ou 

d'accident. 

  

Exemple de gestion d'incident :  

Apr•s une coupure mineure, l'Žquipe a suivi la tram e du registre, appliquŽ les gestes de 

premier secours, notŽ l'incident, puis ajustŽ la co nsigne pour Žviter la rŽpŽtition. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : RŽparation d'une serre endommagŽe apr•s temp•te, Žquipe de 3 personnes, 

durŽe 4 heures, prŽsence d'outils Žlectriques et ma tŽriaux tranchants. 

  

ƒtapes : 1 Identifier zones fragiles, 2 dŽlimiter p Žrim•tre avec rubalise, 3 attribuer EPI ˆ 

chaque membre, 4 rŽparer panneaux et vŽrifier fixat ions. 

  

RŽsultat : Chantier sŽcurisŽ sans incident, remise en service de la serre en 4 heures, 

vŽrification finale rŽalisŽe par 1 responsable. 

  

Livrable attendu : Rapport de sŽcuritŽ d'une page a vec 3 photos, 1 liste de contr™le 

complŽtŽe et signature de l'Žquipe, archivage pour le registre chantier. 

  

Check-list opŽrationnelle sur le terrain :  

  

T‰che Contr™le rapide 

Briefing matinal PrŽsence, consignes, EPI distribuŽs 

VŽrification des EPI ƒtat visuel, date de remplacement notŽe 

Inspection des machines Arr•t, frein, protections en place 

Stock produits Fiches de sŽcuritŽ accessibles, local fermŽ 

Trousse de secours PrŽsente, compl•te, date de contr™le 

  

ResponsabilitŽs et comportement :  



Chacun a la responsabilitŽ d'arr•ter le travail si une situation para”t dangereuse, signale 

toujours le probl•me au responsable et note l'anoma lie pour action immŽdiate. 

  

Astuce pour ton stage :  

Garde sur ton tŽlŽphone une photo de la feuille d'i ncident type, •a te fera gagner 5 ˆ 10 

minutes pour remplir le registre en cas d'urgence. 

  

 

Sur chaque chantier, commence par repŽrer les dangers  et classer les risques 

selon gravitŽ et frŽquence, puis fixe des mesures i mmŽdiates lors du briefing 

matinal. 

¥! Port systŽmatique des EPI adaptŽs ˆ la t‰che , vŽrifiŽs et remplacŽs d•s 

qu'ils sont usŽs. 

¥! Usage sŽcurisŽ des machines: contr™les, moteur arr• tŽ pour les 

rŽglages, distance de 2 m entre opŽrateurs. 

¥! Produits phytosanitaires stockŽs en local ventilŽ, avec fiches de 

sŽcuritŽ accessibles  et cuve de rŽtention. 

¥! Tenue d'un registre: formations, incidents, inspect ions et rapports de 

chantier signŽs. 

Assure-toi qu'une personne formŽe aux secours, une trousse compl•te et un plan 

d'Žvacuation soient disponibles, et ose toujours arr•ter le travail  si la situation te 

semble dangereuse. 

 !  



MatŽriels et Žquipements horticoles 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CPH  (Conduite de Productions Horticoles), la mati•re Ç  MatŽriels et 

Žquipements horticoles  È te fait travailler le choix, lÕutilisation et la  maintenance des 

tracteurs, outils de travail du sol, syst•mes dÕirr igation et automatismes de serre dans une 

logique de sŽcuritŽ et dÕenvironnement. 

  

Cette mati•re alimente surtout lÕŽpreuve de Pratique professionnelle , tr•s souvent 

ŽvaluŽe en CCF, ˆ travers des situations de chantie r dÕenviron 30 minutes, coefficient 5, 

soit pr•s de 25 % de la note globale. Elle p•se aus si dans lÕŽpreuve Žcrite de Choix 

techniques, dÕune durŽe de 2 h 30, coefficient 2, e n fin de Terminale.  

  

Il nÕexiste pas dÕŽpreuve isolŽe portant uniquement  ce titre, mais les capacitŽs liŽes aux 

Žquipements sont vŽrifiŽes en TP, en chantiers Žval uŽs et dans plusieurs CCF de 1re et 

Terminale. Un camarade mÕa racontŽ quÕil a vraiment  pris confiance le jour o• il a su 

dŽpanner seul une pompe dÕirrigation pendant un con tr™le. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en MatŽriels et Žquipements horticoles , le plus rentable est de pratiquer 

souvent. Apr•s chaque TP, prends environ 20 minutes  pour noter les rŽglages utilisŽs, les 

incidents rencontrŽs et les procŽdures de sŽcuritŽ,  cela tÕaidera beaucoup pour les CCF 

de Pratique professionnelle. 

  

En cours, ose poser tes questions quand tu ne compr ends pas un schŽma hydraulique ou 

Žlectrique, m•me si cela te semble basique. CÕest s ouvent en clarifiant ces points que lÕon 

gagne les quelques points dŽcisifs le jour de lÕŽpr euve pratique. 

¥! PrŽpare une fiche pour chaque matŽriel avec les rŽg lages clŽs et les risques 

principaux 

¥! Filme tes gestes lors des TP pour repŽrer les erreu rs de sŽcuritŽ ou de posture 

¥! Demande rŽguli•rement au prof de te faire une simul ation de CCF avec grille 

dÕŽvaluation 

Pense aussi ˆ rŽviser la partie plus thŽorique pour  lÕŽpreuve Žcrite de Choix techniques, 

par sessions de 30 minutes, en refaisant des schŽma s simples de circuits dÕirrigation ou 

de ventilation et en reliant chaque rŽglage ˆ son i mpact sur la culture. 

  

Table des mati•res 
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Chapitre 1 :  Utilisation des matŽriels de culture 
  

 1.   Choix et connaissance des matŽriels : 
  

Entretien et sŽcuritŽ :  

Apprends ˆ reconna”tre l'Žtat d'un outil avant chaq ue utilisation, contr™le les lames, les 

poignŽes et les protections. Un outil bien entreten u dure souvent 2 ˆ 4 fois plus longtemps 

et Žvite les accidents. 

  

Fonction et adaptation :  

Choisis le matŽriel selon la culture, la taille de parcelle et le substrat. Par exemple, une 

houe rotative pour 1 000 m2 n'est pas adaptŽe ˆ un semis prŽcis en pŽpini•re. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Pour 500 m2 de plants de tomate, remplacer l'arroso ir manuel par une lance rŽglable a 

rŽduit le temps d'arrosage de 40% et la casse de pl ants de 12%. 

  

ƒlŽment Usage principal FrŽquence de contr™le 

B•che PrŽparation de sol en petites surfaces Avant chaque utilisation 

Motoculteur Labour et mŽlange de substrat Toutes les 25 heures d'utilisation 

PulvŽrisateur Apport d'eau et traitements foliaires Apr•s chaque traitement 

  

 2.   Utilisation pratique et organisation : 
  

Mise en place et rŽglages :  

RŽgle les appareils avant usage, note les param•tre s efficaces pour chaque culture. Un 

rŽglage correct Žconomise 10 ˆ 30% d'eau et Žvite d es remises en cause longues. 

  

Transport et stockage :  

Range le matŽriel propre et protŽgŽ, Žtiquette le m atŽriel fragile. Un bon rangement rŽduit 

la casse et facilite une rotation rapide en exploit ation ou en stage. 

  

Exemple de cas concret - mini Žtude :  

Contexte : Une serre de 200 m2 ˆ pŽpini•re, besoin d'amŽliorer l'arrosage et la 

manutention des bacs. ƒtapes : audit, achat d'une p ompe 12 V, pose de 20 m de tuyau 

microperforŽ, formation de 2 stagiaires. RŽsultat :  gain de temps de 35% sur l'arrosage 

quotidien, diminution de 18% de la consommation d'e au. Livrable attendu : fiche technique 

avec schŽma, cožt et notice d'entretien chiffrŽe. 

  

T‰che VŽrification FrŽquence 

Nettoyage des buses DŽbit et jet conformes Toutes les 10 utilisations 



Graissage des cha”nes Absence de grincement Toutes les 20 heures 

Contr™le des c‰bles Žlectriques Isolation intacte Mensuel 

  

Checklist opŽrationnelle :  

  

ƒtape Action 

PrŽparation VŽrifier niveau d'huile et serrage des fixations 

SŽcuritŽ Mettre protections personnelles et couper l'aliment ation 

RŽglage Adapter pression et dŽbit selon le plan de culture 

Nettoyage Rincer et stocker ˆ l'abri apr•s chaque journŽe 

  

Astuce stage :  

Note toujours les rŽglages efficaces sur un carnet ou une fiche, cela te fera gagner 5 ˆ 10 

minutes par intervention et Žvitera les tests inuti les le lendemain. 

  

 

Pour utiliser ton matŽriel de culture efficacement,  commence par vŽrifier l'Žtat des 

outils et respecter les r•gles de sŽcuritŽ. Choisis  chaque Žquipement selon la 

culture, la surface et le substrat pour Žviter surd imensionnement ou imprŽcision. 

¥! Entretiens rŽgulier des lames, poignŽes, buses et c ‰bles pour limiter la 

casse et les accidents. 

¥! RŽgle prŽcisŽment pression, dŽbit et profondeur pou r Žconomiser 

jusqu'ˆ 30 % d'eau et de temps. 

¥! Range propre, protŽgŽ et ŽtiquetŽ pour une rotation rapide du 

matŽriel . 

¥! Note dans un carnet les rŽglages vraiment efficaces  pour rŽpŽter les 

bons rŽsultats. 

En appliquant cette organisation rigoureuse du matŽriel  et en suivant la checklist 

prŽparation, sŽcuritŽ, rŽglage, nettoyage, tu optim ises productivitŽ, sŽcuritŽ et 

durŽe de vie des outils. 

 !  



Chapitre 2 :  Entretien courant des Žquipements 
  

 1.   Inspection et nettoyage rŽguliers : 
  

FrŽquence et objectifs :  

Inspecte tes Žquipements quotidiennement ou hebdoma dairement selon l'usage, pour 

repŽrer usure, fuites ou saletŽ avant qu'ils causen t des arr•ts. L'objectif est de maintenir la 

production et la sŽcuritŽ sur le terrain. 

  

ProcŽdure de nettoyage :  

Commence par dŽpoussiŽrer, puis rince si nŽcessaire , et termine par un sŽchage. Prends 

5 ˆ 20 minutes par outil selon la taille, utilise d es brosses, chiffons propres et produits 

adaptŽs non corrosifs. 

  

SŽcuritŽ et EPI :  

Porte toujours gants, lunettes et chaussures de sŽc uritŽ lors des interventions. Coupe 

l'alimentation Žlectrique et vidange les circuits h ydrauliques si tu interviens sur la pompe 

ou l'aspersion pour Žviter tout accident grave. 

  

Exemple d'entretien quotidien :  

Chaque matin, vŽrifie l'Žtat des lames de ton coupe -bordure, enl•ve terre et rŽsidus 

vŽgŽtaux, et remplis le rŽservoir d'huile si le niv eau a baissŽ d'au moins 10%. 

  

 2.   Lubrification et rŽglages simples : 
  

Points ˆ lubrifier :  

Lubrifie roulements, cha”nes, paliers et axes expos Žs. Pour une tondeuse ou un broyeur 

lŽger, graisse les points d'articulation apr•s 20 ˆ  50 heures d'utilisation selon la notice 

constructeur. 

  

Calendrier et quantitŽs :  

Respecte le carnet d'entretien. En gŽnŽral, graisse  tous les mois ou toutes les 50 heures, 

change huile moteur tous les 100 heures et vŽrifie les niveaux en 2 minutes avant chaque 

utilisation importante. 

  

Documentation des rŽglages :  

Note chaque opŽration dans le carnet ou sur l'appli cation de suivi, indique date, heure, 

action et quantitŽ utilisŽe. Ces traces facilitent les diagnostics et rŽduisent les 

interventions externes cožteuses. 

  

Astuce de stage :  

Je notais l'heure et la prochaine ŽchŽance sur une Žtiquette collŽe ˆ l'Žquipement, •a 

Žvitait d'oublier un graissage critique et •a a rŽd uit les pannes d'entra”nement de 

plusieurs semaines. 

  



 3.   Petites rŽparations et suivi technique : 
  

Diagnostic rapide :  

Fais un triage en 3 minutes : bruit anormal, perte de puissance, fuite visible. Classe 

l'urgence, estime si tu peux rŽparer sur place ou s i l'intervention d'un technicien est 

nŽcessaire. 

  

Interventions courantes :  

Remplacement de courroies en 30 ˆ 60 minutes, resse rrage de boulons en 10 minutes, 

changement de filtre en 15 minutes. PrŽvois une tro usse standard et pi•ces de rechange 

courantes pour gagner du temps. 

  

Cas concret et livrable :  

Contexte : pompe d'irrigation bouchŽe en serre, arr •t de production de 24 heures. ƒtapes : 

diagnostic 20 minutes, nettoyage du filtre 15 minut es, test 10 minutes. RŽsultat : reprise en 

moins de 2 heures. 

  

Exemple d'intervention et livrable :  

Livrable attendu : fiche d'intervention datŽe dŽcri vant la panne, les pi•ces remplacŽes, le 

temps passŽ (45 minutes) et la rŽduction d'arr•t es timŽe de 22 heures, signŽe et archivŽe. 

  

Suivi et communication :  

Informe l'Žquipe et note la rŽparation dans le regi stre. Un bon suivi Žvite les rŽpŽtitions de 

panne et permet d'anticiper un remplacement program mŽ pour optimiser les cožts. 

  

T‰che FrŽquence 
DurŽe 

estimŽe 
Responsable 

Nettoyage filtres pompe Hebdomadaire 15 minutes OpŽrateur de 

serre 

Graissage points critiques Toutes les 50 heures 10 minutes ƒquipe entretien 

VŽrification sŽcuritŽ 

Žlectrique 

Mensuelle 30 minutes Technicien 

Remplacement courroies Annuel ou suivant 

usure 

45 ˆ 60 

minutes 

Technicien 

  

Mini checklist opŽrationnelle :  

Prends cette liste quand tu es sur le terrain, elle  tient en t•te et Žvite les oublis frŽquents 

qui cožtent du temps et de l'argent. 

¥! VŽrifier niveau huile et liquide en 2 minutes 

¥! Contr™ler courroies et cha”nes pour signes d'usure 

¥! Nettoyer filtres et grilles bloquŽes 

¥! Noter toute intervention dans le registre 



¥! Appeler le technicien si rŽparation > 60 minutes 

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En rŽorganisant les plages de maintenance hebdomada ire, une exploitation a rŽduit les 

arr•ts non planifiŽs de 30%, passant de 10 ˆ 7 inte rruptions mensuelles. 

  

 

Tu fiabilises tes Žquipements gr‰ce ˆ une inspection rŽguli•re et nettoyage  pour 

repŽrer usure, fuites et saletŽs avant l'arr•t de p roduction, en respectant toujours EPI 

et coupure des alimentations. 

¥! Adapte frŽquence quotidienne ou hebdo et applique d ŽpoussiŽrage, 

rin•age puis sŽchage rapide. 

¥! Suis une lubrification selon le carnet : graissage pŽriodique et contr™le 

des niveaux avant usage. 

¥! Pratique un diagnostic rapide des pannes , rŽalise petites rŽparations 

et appelle le technicien si besoin. 

¥! Note tout dans le registre pour une tra•abilitŽ des interventions  et 

moins d'arr•ts imprŽvus. 

Avec cette routine simple d'entretien courant, tu s Žcurises le terrain, prolonges la 

durŽe de vie du matŽriel et rŽduis nettement les co žts de maintenance comme les 

arr•ts non planifiŽs. 

 !  



Chapitre 3 :  RŽglages des syst•mes d'irrigation 
  

 1.   RŽgler le dŽbit et la pression : 
  

Choix des buses :  

Choisis des buses adaptŽes ˆ la culture et ˆ la den sitŽ de plantation, elles dŽterminent le 

goutte ˆ goutte ou la micro-aspersion, et influence nt directement le dŽbit et l'uniformitŽ 

en L/h par point. 

  

Contr™le de la pression :  

VŽrifie la pression au niveau du rŽseau et ˆ l'extr ŽmitŽ des lignes, vise en gŽnŽral 1,0 ˆ 2,5 

bar pour du goutte ˆ goutte et 1,5 ˆ 3,0 bar pour m icro-aspersion selon le fabricant. 

  

 
  

Mesure du dŽbit :  

Mesure le dŽbit rŽel avec un compteur ou un seau et  une montre, compare au dŽbit 

thŽorique, rŽajuste la pression ou remplace les bus es si l'Žcart dŽpasse 10 pour cent. 

  

Exemple d'optimisation de dŽbit :  

Sur une serre de 500 m !, remplacer des buses usŽes a augmentŽ le dŽbit de 12 pour cent, 

rŽduisant les cycles d'arrosage de 6 minutes par jo ur en moyenne. 

  

 2.   Programmer la durŽe et la frŽquence : 
  

Calcul du besoin en eau :  



Estime le besoin journalier en mm selon la culture,  transforme les mm en litres par m !, puis 

adapte la durŽe d'irrigation selon le dŽbit du rŽse au et la surface irrigable. 

  

RŽglage des automates :  

Programme les cycles en fonction des heures les plu s fra”ches pour limiter l'Žvaporation, 

privilŽgie 1 ˆ 3 cycles courts plut™t qu'un long cy cle pour amŽliorer l'infiltration. 

  

Adaptation selon le stade vŽgŽtatif :  

Augmente progressivement la frŽquence et la durŽe l ors de la croissance active, rŽduis la 

fin d'Žtape pour favoriser la qualitŽ et Žviter le gaspillage d'eau et d'engrais. 

  

Exemple d'ajustement de programmation :  

En rempla•ant un cycle unique de 40 minutes par 2 c ycles de 20 minutes, la plante a 

mieux absorbŽ l'eau et la frŽquence de remontŽe du niveau d'humiditŽ est devenue plus 

stable. 

  

Type de buse Pression recommandŽe (bar) DŽbit approximatif (l/h) 

Goutteur 2 L/h 1 2 

Goutteur compensŽ 4 L/h 1,5 4 

Micro-aspersion 60 L/h 2 60 

  

 3.   VŽrifier l'homogŽnŽitŽ et faire des tests terrain : 
  

Test de distribution :  

Pose des seaux sur une grille de 1 m !, lance un cycle de 10 minutes, mesure les volumes et 

calcule le coefficient de variation, vise moins de 15 pour cent pour une bonne 

homogŽnŽitŽ. 

  



 
  

RŽglage par secteurs :  

SŽpare la serre en secteurs de 50 ˆ 200 m ! selon la topographie, ajuste la pression et les 

durŽes par secteur pour corriger les pertes de char ge et les diffŽrences de dŽbit. 

  

Maintenance fine :  

Change rŽguli•rement les filtres, purge les bulles d'air et remplace les goutteurs bouchŽs, 

planifie ces opŽrations toutes les 2 ˆ 6 semaines s elon la qualitŽ de l'eau. 

  

Exemple de test d'homogŽnŽitŽ :  

Lors d'un test sur 16 seaux, le coefficient de vari ation Žtait de 18 pour cent, en rempla•ant 6 

goutteurs on est descendu ˆ 9 pour cent et la quali tŽ de production s'est stabilisŽe. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: une serre de 800 m ! montrait des zones s•ches. ƒtapes: mesurer dŽbit, tester 20 

points, remplacer 30 pour cent des goutteurs et rŽg ler pression de 1,5 bar. RŽsultat: 

uniformitŽ amŽliorŽe, coefficient de variation rŽdu it de 20 ˆ 8 pour cent. Livrable attendu: 

rapport de 1 page avec carte des zones, liste de 48  ŽlŽments remplacŽs et nouveau 

planning d'arrosage hebdomadaire. 

  



 
  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! Mesurer la pression au dŽbut et ˆ la fin de la lign e, noter les valeurs et agir si 

l'Žcart dŽpasse 0,5 bar. 

¥! Tester 10 ˆ 20 points avec seaux pendant 10 minutes , calculer le coefficient 

de variation. 

¥! VŽrifier et nettoyer le filtre principal toutes les  2 semaines en saison, 

remplacer s'il est ab”mŽ. 

¥! Programmer 2 ˆ 3 cycles courts par jour selon le st ade vŽgŽtatif et la mŽtŽo. 

¥! Tenir un carnet de maintenance avec dates, pi•ces c hangŽes et relevŽs de 

dŽbit. 

  

Action FrŽquence Indicateur 

Nettoyage des filtres Toutes les 2 semaines Perte de dŽbit rŽduite 

Test de distribution Mensuel Coefficient de variation < 15% 

VŽrification pression Hebdomadaire ƒcart < 0,5 bar 

  

Astuce stage :  

Note toujours les valeurs avant et apr•s interventi on, un changement de 0,2 bar peut 

suffire ˆ rŽsoudre une zone s•che, et •a simplifie la communication avec le chef 

d'exploitation. 

  

 



Pour rŽgler ton irrigation, choisis des buses adapt Žes et contr™le que pression et 

dŽbit contr™lŽs  restent proches des valeurs thŽoriques. Mesure sou vent le dŽbit et 

remplace les goutteurs dŽfaillants. 

¥! Calcule le besoin en eau par m ! pour ajuster la durŽe. 

¥! Programme des cycles courts programmŽs  aux heures fra”ches pour 

limiter l'Žvaporation. 

¥! RŽalise des tests d'homogŽnŽitŽ rŽguliers  avec des seaux et vise un 

coefficient sous 15 %. 

¥! Entretiens filtres et lignes et consigne chaque int ervention. 

Ainsi tu ma”trises mieux lÕuniformitŽ dÕarrosage, a mŽliores la production et Žvites le 

gaspillage dÕeau et dÕengrais. 

 !  



Chapitre 4 :  Automatismes et rŽgulation en serre 
  

 1.   Principes de rŽgulation et capteurs : 
  

Comprendre les objectifs de la rŽgulation :  

La rŽgulation vise ˆ maintenir des conditions stabl es pour la plante, tempŽrature, 

hygromŽtrie et lumi•re. Tu dois viser des consignes  prŽcises, par exemple 20¡C pour 

croissance vŽgŽtative et 65% d'humiditŽ pour la plu part des cultures. 

  

Types de capteurs et leur r™le :  

On utilise capteurs de tempŽrature, hygrom•tres, ca pteurs de CO2 et sondes d'humiditŽ 

du substrat. Choisis des capteurs avec prŽcision ad aptŽe, par exemple ±0,5¡C pour la 

tempŽrature et ±3% pour l'humiditŽ relative. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Tu remplaces un hygrostat vieillissant par un capte ur numŽrique, ce qui rŽduit les Žcarts 

d'humiditŽ de ±8% ˆ ±2% sur 48 heures, et limite le s maladies liŽes ˆ l'exc•s d'humiditŽ. 

  

 
  

 2.   Automatisation des syst•mes climatiques : 
  

Contr™leurs, relais et rŽgulateurs :  

Les contr™leurs pilotent actionneurs comme ventilat eurs, volets et bržleurs. Un contr™leur 

simple peut gŽrer 3 entrŽes et 4 sorties, suffisant  pour une serre de 500 m2 avec zones 

climatiques distinctes. 

  

StratŽgies de commande et hystŽrŽsis :  



Utilise hystŽrŽsis pour Žviter les actions rŽpŽtŽes , par exemple interrupteur chauffage ˆ 

19¡C on et 20¡C off. Pense aussi ˆ la rŽgulation PI D quand la rŽponse du syst•me est lente. 

  

ƒlŽment Plage typique PrŽcision recommandŽe 

Capteur de tempŽrature -10¡C ˆ 50¡C ±0,5¡C 

Capteur d'humiditŽ relative 0% ˆ 100% ±3% RH 

Capteur de CO2 0 ˆ 2 000 ppm ±50 ppm 

  

Astuce entretien :  

Calibre les capteurs tous les 6 mois, note la dŽriv e et remplace les sondes qui perdent 

plus de 5% de prŽcision. Sur mon premier stage, un capteur dŽcalŽ a fait perdre 10% de 

rendement sur une bande de 100 m2. 

  

 3.   Mise en service, sŽcuritŽ et maintenance : 
  

Mise en service et tests fonctionnels :  

Avant exploitation, vŽrifie chaque capteur avec une  rŽfŽrence, tests manuels des 

actionneurs et enregistreurs. PrŽvois une pŽriode d e validation de 7 jours pour ajuster 

consignes et observer stabilitŽ. 

  

SŽcuritŽ Žlectrique et protocoles d'alarme :  

Respecte normes Žlectrique et utilises relais avec protection. Programme alarmes pour 

dŽpassement de seuils critiques, par exemple tempŽr ature supŽrieure ˆ 28¡C ou CO2 au 

dessus de 1 500 ppm. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte 100 m2 serre tomate, objectif maintenir 20 ¡C ±1¡C jour et nuit. ƒtapes 1 installer 3 

capteurs, 2 actionneurs ventilateurs, contr™leur pr ogrammable, 7 jours de rŽglages. 

RŽsultat maintien ˆ ±0,8¡C et rŽduction gaz de chau ffage de 12%. 

  



 
  

Livrable attendu :  

Un rapport de mise en service de 2 pages avec courb es journali•res, tableau de rŽglages 

et recommandations. Indique consommation ŽnergŽtiqu e avant et apr•s, par exemple 1 

200 kWh rŽduit ˆ 1 056 kWh, soit Žconomie de 12%. 

  

Check-list opŽrationnelle avant chaque saison :  

Utilise la check-list ci-dessous pour interventions  rapides et contr™le terrain. 

  

T‰che FrŽquence Indicateur de rŽussite 

VŽrifier calibration capteurs Tous les 6 mois "  )  5% 

Tester actionneurs et sŽcuritŽs Avant saison Fonctionnel 100% 

Contr™ler registres d'alarmes Mensuel Aucune alarme non 

traitŽe 

Mettre ˆ jour param•tres de 

consigne 

Apr•s chaque 

campagne 

Consignes validŽes 

Sauvegarder configurations Hebdomadaire Fichier accessible 

  

 



La rŽgulation en serre vise des conditions stables de culture  en ma”trisant 

tempŽrature, hygromŽtrie, lumi•re et CO2 avec des c apteurs prŽcis. 

¥! Choisis des capteurs adaptŽs (±0,5¡C, ±3% HR) et ca libre-les tous les 6 

mois pour Žviter pertes de rendement. 

¥! Utilise contr™leurs, relais et hystŽrŽsis, voire rŽgulation PID progressive , 

pour piloter chauffage, ventilation et volets sans ˆ-coups. 

¥! Avant chaque saison, teste capteurs, actionneurs et  protocoles 

d'alarme critiques , puis mets ˆ jour consignes et sauvegardes. 

¥! Une bonne mise en service rŽduit les Žcarts climati ques et peut 

gŽnŽrer Žconomies d'Žnergie significatives . 

En appliquant ces principes, tu sŽcurises le climat  de la serre, limites les maladies et 

amŽliores durablement la performance de tes culture s. 

 !  



Animation dÕŽquipe de travail 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

La mati•re Animation dÕŽquipe de travail  te prŽpare ˆ diriger un petit groupe en 

production horticole. Tu apprends ˆ organiser le ch antier, rŽpartir les t‰ches et donner 

des consignes claires dans le cadre du Bac Pro CPH.  

  

Cette mati•re conduit ˆ lÕŽpreuve Pratiques professionnelles  par un contr™le en cours de 

formation. Tu prŽsentes une situation vŽcue en stag e pour montrer comment tu as guidŽ 

lÕŽquipe sur un vrai chantier horticole, en lien di rect avec la capacitŽ Ç animer une Žquipe 

de travail È.  

  

LÕoral individuel dure 20 minutes  avec un coefficient 0,5  dans la note finale, ˆ une date 

fixŽe par lÕŽquipe pŽdagogique. Un ancien mÕa dit q uÕil avait ŽtŽ fier apr•s cet Žchange 

tr•s professionnel, car il y a enfin parlŽ de son t ravail autrement que par des gestes.  

  

Conseil :  

Pour rŽussir Animation dÕŽquipe de travail , garde une trace de tes expŽriences. Apr•s 

chaque pŽriode en entreprise, prends 10 minutes pou r noter ce qui a aidŽ lÕŽquipe ˆ bien 

fonctionner et ce qui a posŽ probl•me, tant sur lÕo rganisation que sur lÕambiance. 

  

Un camarade mÕa expliquŽ quÕil avait gagnŽ 3 points  en prŽparant 2 exemples prŽcis 

dÕanimation. PrŽvois 20 minutes par semaine pour re lire tes notes de stage et tÕentra”ner ˆ 

raconter une situation simplement, en expliquant ce  que tu as fait, pourquoi, et ce que tu 

changerais aujourdÕhui. 
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Chapitre 1 :  RŽpartition des t‰ches 
  

 1.   Principes de base : 
  

Objectifs de la rŽpartition :  

La rŽpartition vise ˆ optimiser le temps, prŽserver  la qualitŽ des cultures et rŽpartir la 

charge physique entre les membres de l'Žquipe pour Žviter la fatigue et les erreurs de 

production. 

  

Crit•res de rŽpartition :  

On se base sur compŽtences, disponibilitŽ, contrain tes sanitaires et prioritŽ des t‰ches. 

Pense ˆ prioriser semis, arrosage et traitements ph ytosanitaires selon l'importance et 

l'urgence. 

  

R™les et responsabilitŽs :  

DŽfinis qui planifie, qui exŽcute et qui contr™le. Par exemple, chef de culture 1, responsable 

irrigation 1, Žquipe de terrain 3 personnes pour 2 000 m2. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur une serre de 2 000 m2, rŽpartis 1 chef, 3 ouvri ers permanents et 2 saisonniers pour les 

pics. RŽsultat observŽ, gain de 15% de temps sur la  prŽparation des commandes en 1 

mois. 

  

 2.   Organisation pratique : 
  

Planification quotidienne :  

ƒtablis une liste journali•re avec prioritŽs numŽro tŽes. Alloue 30 ˆ 45 minutes chaque 

matin pour la rŽunion debout et la rŽpartition des t‰ches entre les membres prŽsents. 

  

Communication et suivi :  

Utilise un tableau blanc ou une fiche journali•re o • noter l'Žtat d'avancement. Fais un 

point rapide ˆ midi et un bilan de 15 minutes en fi n de journŽe pour ajuster les t‰ches du 

lendemain. 

  

Adaptation en cas d'absence :  

PrŽvois un rempla•ant formŽ pour les t‰ches critiqu es. Garde des fiches procŽdures avec 

3 Žtapes clŽs par t‰che pour rŽduire le risque d'er reur. Cela Žvite les retards lourds. 

  

Astuce organisationnelle :  

NumŽrote les zones de travail et associe chaque t‰c he ˆ un numŽro. Ainsi, tu peux 

redistribuer rapidement 1 t‰che ˆ 1 rempla•ant sans  explications longues. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte : plantation de 5 000 plants en 2 jours po ur une nouvelle production de lŽgumes. 

Objectif, finir la plantation et l'arrosage initial  en 16 heures de travail total. 



  

ƒtapes : 1) prŽparation du sol par 1 chef et 1 ouvr ier pendant 2 heures, 2) plantation par 4 

ouvriers pendant 10 heures, 3) arrosage de reprise par 2 personnes pendant 4 heures. 

  

RŽsultat et livrable attendu : 5 000 plants install Žs, 100% arrosŽs et 1 fiche de contr™le 

complŽtŽe avec photo et relevŽ heure de fin. Rendem ent, 312 plants par heure en 

moyenne. 

  

R™le T‰ches principales 
Charge horaire estimŽe 

par jour 

Chef de culture Planification, contr™le qualitŽ, 

approvisionnement 

2 ˆ 3 heures 

Ouvrier 

polyvalent 

Plantation, dŽsherbage, arrosage 6 ˆ 8 heures 

Saisonnier Aide sur pics d'activitŽ, manutention 4 ˆ 7 heures 

Voici une petite checklist opŽrationnelle ˆ garder sur le terrain, ˆ cocher chaque jour pour 

suivre la rŽpartition et la qualitŽ. 

  

T‰che FrŽquence Responsable Contr™le 

RŽunion quotidienne Jour Chef de culture Signature 

Contr™le des plants 3 fois par semaine Ouvrier senior Fiche 

Arrosage ciblŽ Jour Responsable irrigation Observation 

Nettoyage matŽriel Semaine ƒquipe Photo 

Mise ˆ jour planning Jour Chef de culture Tableau blanc 

Petit retour d'expŽrience, quand j'Žtais en stage j 'ai appris qu'un planning mal expliquŽ 

cožte souvent 1 ˆ 2 heures perdues par jour, donc c larifie toujours les prioritŽs. 

  

 

Une bonne rŽpartition des t‰ches sert ˆ optimiser le temps de travail , prŽserver la 

qualitŽ des cultures et limiter la fatigue de l'Žqu ipe. 

¥! RŽpartis selon compŽtences, disponibilitŽ, contrain tes sanitaires et 

prioriser les t‰ches critiques  comme semis, arrosage et traitements. 

¥! Clarifie qui planifie, exŽcute et contr™le, avec de s r™les chiffrŽs par 

surface et par jour. 

¥! Installe une planification quotidienne structurŽe  avec rŽunion courte, 

tableau blanc et checklist de contr™le. 



¥! PrŽvois des rempla•ants formŽs, des fiches procŽdur es et un zonage 

numŽrotŽ pour rŽagir vite aux absences et pics d'ac tivitŽ. 

En combinant r™les clairs, outils visuels et contr™ les rŽguliers, tu sŽcurises le 

rendement et Žvites les pertes de temps inutiles. 

 !  



Chapitre 2 :  Communication dans lÕŽquipe 
  

 1.   Communication verbale et non verbale : 
  

ƒcoute active :  

ƒcouter vraiment, c'est l'outil le plus puissant en  Žquipe. Reformule ce que tu as compris, 

pose une question ouverte, et laisse la personne fi nir sa pensŽe avant d'intervenir. 

  

Messages clairs :  

Donne des consignes courtes, en 2 ˆ 4 points, avec un responsable et un dŽlai prŽcis. Par 

exemple, demande "arroser tomates, 10 minutes, resp onsable Lucas", pour Žviter les 

malentendus. 

  

Langage non verbal :  

Ton, posture et gestes influencent la rŽception d'u n message. Un regard et un sourire 

dŽtendent, une posture fermŽe risque de freiner les  remarques et la coopŽration du 

groupe. 

  

Exemple de briefing matinal :  

Chaque matin, fais un tour de 7 minutes o• tu donne s 3 points essentiels, puis demandes 

1 souci Žventuel de l'Žquipe, cela Žvite 20 ˆ 30 mi nutes de probl•mes plus tard. 

  

 2.   Outils et rythmes de communication : 
  

RŽunions courtes :  

PrivilŽgie des rŽunions de 10 ˆ 15 minutes, 2 fois par semaine, avec ordre du jour clair. 

Respecte le temps, note les dŽcisions et attribue l es actions pour garder l'Žquipe efficace. 

  

Registre des informations :  

Tiens un cahier ou un tableau partagŽ pour les mess ages importants, la production et les 

incidents. Un suivi simple Žvite les doublons et am Žliore la tra•abilitŽ des interventions. 

  

Outils numŽriques :  

Utilise un outil simple comme un groupe de messager ie ou un tableau partagŽ pour 3 

usages : planification, incidents et Žchanges rapid es. Choisis un outil que tous ma”trisent. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Remplacer les Žchanges oraux par un tableau partagŽ  a rŽduit les erreurs de semis de 

15% en 6 semaines et a ŽconomisŽ environ 30 minutes  par jour pour l'Žquipe. 

  

Outil Usage FrŽquence 

Tableau papier Suivi quotidien des t‰ches Tous les jours 

Groupe de messagerie Alertes rapides et photos Au besoin 



Tableur partagŽ Plannings et inventaires Hebdomadaire 

  

 3.   RŽsolution de conflits et feedback constructif : 
  

Techniques de feedback :  

Donne un feedback en 3 Žtapes, positif, amŽlioratio n, action. Sois prŽcis sur le 

comportement observŽ, propose une action concr•te e t fixe un dŽlai pour rŽŽvaluer la 

situation. 

  

GŽrer un conflit :  

Interviens t™t, Žcoute chaque partie sŽparŽment si besoin, puis organise une rŽunion 

courte avec r•gles claires. Cherche un compromis en  1 ˆ 3 solutions rŽalisables par 

l'Žquipe. 

  

Culture de confiance :  

Favorise les retours rŽguliers et reconnais les eff orts. Une Žquipe qui se sent respectŽe 

communique mieux et rŽduit les erreurs, cela peut a mŽliorer la productivitŽ de 5 ˆ 10%. 

  

Exemple de cas concret :  

Contexte : conflit sur la rŽpartition de l'arrosage . ƒtapes : rŽunion de 20 minutes, dŽfinition 

de 3 t‰ches et attribution ˆ 2 personnes, suivi une  semaine. RŽsultat : 0 incident 

d'irrigation en 4 semaines. Livrable attendu : feui lle de suivi hebdomadaire en 1 page et 

tableau Excel avec 1 colonne par jour. 

  

Mini checklist opŽrationnelle :  

Voici une check-list courte ˆ utiliser sur le terra in pour garder la communication fluide : 

  

ƒtape Action 

Avant la journŽe PrŽpare 3 points ˆ communiquer 

Briefing Respecte 10 minutes et note dŽcisions 

En cas d'incident Signale via photo et message clair 

Fin de journŽe VŽrifie le tableau et note anomalies 

  

Astuce pratique :  

Au stage, j'ai vu qu'un tableau simple sauve souven t plus de temps que dix messages. Fixe 

un responsable pour maintenir les notes, 1 personne  suffit pour garder l'organisation. 

  

 

Une bonne communication d'Žquipe repose sur l' Žcoute vraiment les autres , des 

messages simples et un langage non verbal cohŽrent.  



¥! Formule des messages simples et datŽs  : qui fait quoi, pour quand, 

notŽ noir sur blanc. 

¥! Organise des briefings courts et rŽguliers avec 3 p oints clŽs et un tour 

de questions. 

¥! Utilise des outils partagŽs visibles  (tableau, messagerie, tableur) pour 

t‰ches, incidents et planning. 

¥! Donne un feedback en trois temps  et traite les conflits t™t avec des 

solutions concr•tes. 

En appliquant ces routines simples, tu rŽduis les e rreurs, gagnes du temps et 

renforces la confiance. Ton Žquipe devient plus aut onome, plus rŽactive et plus 

sereine au quotidien. 

 !  



Chapitre 3 :  Accueil et formation des nouveaux 
  

 1.   IntŽgration sur le terrain : 
  

Premiers jours sur le lieu de production :  

Tu arrives, on te prŽsente l'Žquipe, les espaces et  le matŽriel. Les 3 premiers jours sont 

destinŽs ˆ observer, poser des questions et commenc er des t‰ches simples sous 

supervision. 

  

Organisation du poste et sŽcuritŽ :  

Apprends l'emplacement des EPI, des extincteurs et des sorties. On te montre aussi 

l'arrosage, le dosage d'engrais et les r•gles de co mportement pr•s des machines. 

  

Exemple d'intŽgration rapide :  

On te confie la pulvŽrisation sur 2 serres pendant 2 jours avec un tuteur, tu observes, puis 

tu rŽalises la t‰che sous contr™le. RŽsultat : auto nomie partielle apr•s 5 jours. 

  

 2.   Formation pratique et compŽtences : 
  

Modules techniques et durŽe :  

Planifie des modules de 30 ˆ 90 minutes selon la di fficultŽ, par exemple taille, rempotage, 

irrigation automatique. Prends des notes et rŽp•te les gestes 10 ˆ 15 fois pour mŽmoriser. 

  

ƒvaluation et crit•res :  

ƒvalue la ma”trise sur 5 crit•res : sŽcuritŽ, quali tŽ, autonomie, rapiditŽ, rigueur. Un score de 

4/5 sur l'ensemble indique une bonne progression et  permet moins de supervision. 

  

Astuce pour l'apprentissage :  

Filme un geste avec ton portable pour corriger ta p osture et comparer apr•s 3 rŽpŽtitions. 

Cela rŽduit les erreurs et accŽl•re l'apprentissage  pratique. 

  

 3.   Suivi, transmission et responsabilitŽ : 
  

Tutorat et r™les :  

Attribue un tuteur pour 1 ˆ 3 semaines selon la com plexitŽ. Le tuteur valide les gestes, 

corrige, et sert de point de contact pour les quest ions journali•res. Je me souviens, mon 

tuteur m'a fait recommencer une taille jusqu'ˆ ce q ue ce soit propre. 

  

Transmission des savoirs et documents :  

CrŽe des fiches synthŽtiques pour chaque t‰che, 1 p age maximum. Conserve-les dans un 

classeur ou un drive partagŽ pour que tout le monde  y acc•de facilement. 

  

Retour d'expŽrience et amŽlioration :  



Organise un brief hebdomadaire de 15 ˆ 20 minutes p our recueillir retours et ajuster la 

formation. Note 2 amŽliorations par semaine pour ga rder un rythme et capitaliser les 

bonnes pratiques. 

  

Exemple de mini cas :  

Contexte : dŽbut de saison, 2 nouveaux embauchŽs po ur tomate en serre. ƒtapes : accueil, 

12 h de formation chacun, 5 jours de tuteur. RŽsult at : score moyen 4/5. Livrable attendu : 

fiches compŽtences signŽes. 

  

ƒtape DurŽe/objectif 

Accueil et sŽcuritŽ 1 jour, vŽrification des EPI et r•gles 

Formation pratique 12 h par personne, 4 modules ciblŽs 

Supervision tuteur 5 jours, tuteur dŽdiŽ 

ƒvaluation finale 1 jour, objectif score moyen 4/5 

Livrable Fiches compŽtences signŽes et rapport d'activitŽ 

Voici une check-list opŽrationnelle pour l'accueil sur le terrain, ˆ utiliser les premiers 5 

jours pour garantir sŽcuritŽ, apprentissage et auto nomie progressive des nouveaux. 

  

T‰che FrŽquence/objectif 

PrŽsentation Žquipe Jour 1, 30 minutes 

VŽrification EPI Jour 1, checklist complŽtŽe 

Formation geste clŽ 2 sessions par jour pendant 5 jours 

Suivi tuteur Quotidien, 10 minutes debrief 

ƒvaluation Jour 7, score sur 5 crit•res 

  

 

L'intŽgration se fait sur le terrain avec observati on, questions et petites t‰ches les 3 

premiers jours, en prioritŽ sur la sŽcuritŽ et organisation  du poste. 

¥! Ma”trise des EPI, extincteurs, sorties et r•gles pr •s des machines. 

¥! Modules pratiques courts, gestes rŽpŽtŽs et Žventue llement filmŽs pour 

corriger la posture . 

¥! ƒvaluation sur 5 crit•res avec objectif de score moyen 4 sur 5 . 

¥! Tuteur dŽdiŽ 1 ˆ 3 semaines, fiches t‰ches et brief s hebdomadaires 

pour amŽliorer la formation . 



En suivant ce parcours balisŽ (accueil, formation, tutorat, Žvaluation), tu gagnes 

rapidement en autonomie tout en restant en sŽcuritŽ  et alignŽ avec les attentes de 

l'Žquipe. 
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